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Wir treffen uns im Bathildisheim!

Liebe Fortbildungsinteressierte,

unser Fortbildungsprogramm 2023 ist da!
15 aus 39! Weiterbildungsangeboten in unserem Programmbheft 2023 sind NEU !

Mit aller gebotenen Vorsicht tauchen wir aus der Corona-Starre auf und freuen uns auf
neue Herausforderungen. Einige Seminare sind immer noch als Online-Seminar gekenn-
zeichnet. Gerne laden wir Sie aber wieder ein, sich in unseren Rdumen zu treffen!

Wir wollen gemeinsam Neues horen, diskutieren und unsere Arbeitsfelder weiter entwi-
ckeln.

Die Welt dreht sich auch in der Krise weiter:

Die Umsetzung des Bundesteilhabegesetzes (BTHG) schreitet voran. Es wird Zeit, sich die
anstehenden Verdnderungen im Betreuungs- und Arbeitsalltag der Eingliederungshilfe
anzusehen. Was ist neu? Was machen wir schon? Worauf miissen wir uns vorbereiten?
Bereits bekannte Themen wie , Ziele S.M.A.R.T. formulieren” und , ICF“ werden in einem
Uberblick iiber das BTHG und das Gesamtplanverfahren eingeordnet.

Die ,Klassiker” bleiben aktuell:

Neue und bewdhrte Angebote zu pddagogischen Themen oder besonderen Behinderun-
gen bilden einmal wieder das Herzstiick unseres Programms.

In der Digitalisierung kénnen wir mit den Erfahrungen der beiden letzten Jahre nun unse-
re Kenntnisse an unsere Klientinnen und Klienten weiter geben. Gemeinsam bereiten wir
uns darauf vor, sie im Umgang mit den modernen Medien zu unterstiitzen, mit ihnen die
Bedeutung von Fake-News zu entschliisseln und der Mediensucht vorzubeugen. Fiir unse-
ren Arbeitsalltag bietet Office 365 neue Chancen, mit der tdglichen Fiille an Informatio-
nen gewinnbringend zu arbeiten.

Die Kolleginnen und Kollegen aus den hauswirtschaftlichen und Reinigungsdiensten ha-
ben wichtige Schliisselpositionen bei den Zukunftsthemen ,Klimaschutz” und , Energie-
sparen”. Wir laden Sie herzlich ein, sich iiber , Energie sparen und Nachhaltigkeit in der
Hauswirtschaft” auszutauschen oder an einem , Bildungstag fiir Reinigungskrdfte” teilzu-
nehmen.

Bei aller Sorge um die Klientinnen und Klienten wollen wir aber auch uns selbst und unse-
re Gesundheit weiterhin nicht vergessen. ,,Humor in der Betreuung“ erinnert uns an den
Spald bei der Arbeit und ,Yoga“ erfreut sich zu Recht immer noch grofRer Beliebtheit.

Ein heller Mond und viele kleine Sterne verbreiten ein freundliches Licht auf dem Deck-
blatt unserer Broschiire ...

Wir freuen uns auf IThre Anmeldung und auf das Wiedersehen im Fortbildungsjahr 2023!
Mit kollegialen Griil3en

Jutta Hoffmann
(Leiterin Zentrale Fachdienste)
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Fortbildungen im Bathildisheim - was uns antreibt!

Mit unserem Fortbildungsprogramm mdochten wir unseren eigenen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern die Moglichkeit geben, sich fachlich direkt vor Ort zu qualifizieren. Wir freu-
en uns sehr, wenn auch Sie als externe Teilnehmerinnen und Teilnehmer unsere Plattform
der Weiterbildung und des Austausches nutzen!

Bewusst bieten wir unsere Seminare in einem familidgren Rahmen an und halten hierftr
entsprechende Raume bereit. Mit vielen unserer Referentinnen und Referenten stehen
wir in einem langjahrigen vertrauensvollen Arbeitsverhaltnis.

Gut lernen kann nur, wer mit allen Sinnen prasent ist. Unser Gelande eignet sich hervorra-
gend, um aufzutanken und in den Pausen der Seminare zu entspannen.
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Haufig gestellte Fragen - wir helfen gern!

Wie kann ich mich anmelden?

Bitte nutzen Sie hierfiir das Anmeldeformular in der Heftmitte. Gern konnen Sie auch das
PDF-Formular auf unserer Homepage https://www.bathildisheim.de/de/ueber-uns/fortbil
dung/ nutzen und sich per E-Mail anmelden.

Erhalte ich eine Anmeldebestatigung?

Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestatigung mit allen notwendigen
Informationen. Ihre Anmeldung und unsere Bestdtigung sind verbindlich. Sollte ein Kurs
unsererseits abgesagt werden, erhalten Sie rechtzeitig Benachrichtigung und eventuell
gezahlte Lehrgangsgebiihren erstattet.

Wo finden die Fortbildungen statt?

Alle Fortbildungen finden in Bad Arolsen statt. Eine Anfahrtsbeschreibung sowie einen
Geldndeplan erhalten Sie mit weiteren Hinweisen zum Kurs kurz vor der Veranstaltung
per E-Mail. Bitte geben Sie dazu unbedingt lhre Email-Adresse an.

Einige Seminare kdnnen im Falle einer stark steigenden Inzidenz auch online durchge-
fuhrt werden. Bitte achten Sie auf die gekennzeichneten Seminare.

Wie sind die Corona-Sicherheitsbestimmungen im Bathildisheim?

Die allgemeinen SchutzmafBnahmen und Hygieneregeln (z. B. Nies- und Hustenetikette,
regelméBiges Handewaschen/Héande desinfizieren, Abstand halten) zu lhrer Sicherheit
sind einzuhalten. Aktuelle MaBnahmen werden immer aktuell mitgeteilt.

Erhalten bestimmte Personengruppen eine Rabattierung?

Studierende, Praktikantinnen und Praktikanten etc. erhalten 50 % ErmaRBigung unter Vor-
lage eines Studienausweises oder dhnlicher Belege. Bitte sprechen Sie uns in diesem Fall
an.

Welche Unterkiinfte stehen vor Ort zur Verfiigung?
Fur detaillierte Informationen wenden Sie sich gern an die Tourist Information unter
www.bad-arolsen.de.

Welche Kosten sind in den Lehrgangsgebiihren enthalten?

Der Seminarbeitrag enthalt die Kosten des Kursbesuches, der Tagesverpflegung (Mittag-
essen, Geback, Heil- und Kaltgetranke, Obst) sowie aller Unterlagen. Bei Halbtagesveran-
staltungen sind Heif3- und Kaltgetrdanke, Obst sowie Geback enthalten.

Die Rechnung zur Fortbildung wurde noch nicht bezahlt, kann ich trotzdem
anreisen?

Im Falle einer kurzfristigen Anmeldung kénnen Sie selbstverstandlich auch gern teilneh-
men, sofern die Rechnung noch nicht Giberwiesen worden ist. Bitte sorgen Sie dafiir, dass
dies zeitnah im Anschluss an die Veranstaltung vorgenommen wird.
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Wie verhalte ich mich, wenn ich am Kurstermin verhindert bin?

Bei Abmeldungen bis einem Monat vor dem Veranstaltungstermin wird eine Bearbei-
tungsgebihr in Hohe von 20% der Fortbildungsgebiihr berechnet. Bei spater eingehen-
den Abmeldungen ist die volle Lehrgangsgebiihr zu entrichten, auch bei Krankheit. Die
Abmeldung muss schriftlich erfolgen. Sie haben nattirlich die Méglichkeit einen Ersatz-
teilnehmer/in zu melden.

Ist der Bathildisheim e.V. zertifiziert?
Der Fort- und Weiterbildungsbereich des Bathildisheim e.V. ist nach DIN EN ISO 9001:2015
zertifiziert.

Gibt es fiir bestimmte Lehrgdnge Fortbildungspunkte?

Der Bathildisheim e.V. ist als Anbieter von Fortbildungs- und Qualifizierungsangeboten
vom Landesschulamt Hessen anerkannt. Fir die einzelnen Fortbildungsangebote 2020
wird die Akkreditierung beantragt.

Die Seminare, die auf die Rehapadagogische Zusatzqualifizierung (REZA) nach den Emp-
fehlungen des Bundesinstitutes fiir Berufsbildung angerechnet werden kénnen, sind
entsprechend gekennzeichnet.

Auf Anfrage bescheinigen wir lhnen auch die Fortbildungspunkte der Deutschen Vereini-
gung der Ergotherapeuten (DVE) oder auch der Psychotherapeutenkammer.
Alle Angaben sind auf lhrem Zertifikat enthalten.

Wo erhalte ich weitergehende Informationen?
Prospekte, Auskunft, Anmeldung:

Bathildisheim e.V.

Jana Wenzlow

Bathildisstral3e 7

34454 Bad Arolsen

Fon: 05691 - 899 147, Fax: 05691 - 899 379

E-Mail: seminare@bathildisheim.de
www.bathildisheim.de
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Leben ist das mit der Freude und den Farben

Der im Rahmen der Gestaltung des Fortbildungsprogrammes ausgeschriebene Malwett-
bewerb sorgte auch in diesem Jahr wieder fiir Begeisterung, Freude und Wetteifern um
die schonsten Motive im Kinder- und Jugendwohnen.

Die Kreativitat in den 24 eingereichten Bildern iberraschte wie immer die Jury. Deshalb
war es wieder nicht einfach das Siegerbild zu bestimmen.

SchlieBlich konnte sich Laura Henkst mit ihrem ,Erde und Mond-Bild” durchsetzen. lhr
kreatives Werk, mit einem hellen Mond und vielen kleinen Sternen verbreiten ein freund-
liches und beruhigendes Licht, ziert nun das Fortbildungsprogramm 2023, welches in
einer Auflage von 4000 Stlick bundesweit verschickt wird. Weitere Preise fiir besonders
gelungene Werke erhielten Angelina Kiel, Liv-Erin Scharrer, Jessica Ellmann und Aaron
Blyszcz.

Leider konnte wegen der angespannten Corona-Lage noch kein Pflaumenkuchenfest
durchgefiihrt werden, aber alle gemalten Werke wurden in unserem Festsaal zur Bewun-
derung ausgestellt. Zu dieser kleinen Ausstellung ist auch die Preisverleihung vorgenom-
men worden.
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Die pramierten Bilder des Malwettbewerbs

Laura Henkst

Aaron Blyszcz Jessica Ellmann
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2023/E
Rund um Bewegung & Riicken

Eréffnung der Seminarreihe 2023

Termin: 07.03.2023

Jch hab’ Riicken!” ist die haufigste Aussage in den meisten Berufen.
Der Riicken ist Dreh- und Angelpunkt unseres Korpers.

Mit einer gezielten Bewegungsschulung kann so manchem Gesundheitsproblem praven-
tiv entgegen gewirkt werden.

Durch falsch angewdhnte Bewegungsmuster und auch stéandiges Vorbeugen im Alltag
verlieren die meisten Menschen ihre Beweglichkeit in der Brustwirbelsdule und tiberla-
sten andere Korperpartien. Die Konsequenzen sind u.a. bei der Atmung, der aufrechten
Korperhaltung oder durch Schmerzen zu spiren.

Das Ziel der Fortbildung ist, eine Einflihrung in den bewussten Umgang von Bewe-
gungsabldufen zu geben, um so Stabilitdt und Mobilitdt ins Gleichgewicht zu bringen.
Und um langfristig aufrecht durch’s Leben zu gehen!

An folgenden 2-stiindigen Kursen kénnen Sie sich anmelden:
1) Bewegte Wirbelsdule - bewegter Riicken nach Feldenrais (Wilfried Persch,
Feldenkraislehrer)
2) Yoga im Alltag (Julia Backhaus, Yogalehrerin)
3) Pilates (Heike Kosel, Gesundheitskoordinatorin, Physiotherapeutin)
4) Nordic-Walking (Heike Lefringhausen, Physiotherapeutin)

Hinweis zur Anmeldung: Bitte geben Sie neben der 0.g. Seminarnummer, die Nummer
des Kurses an, an dem Sie teilnehmen mochten., z.B. 2022/E-2 fiir Yoga im Alltag.

Hinweis zur Teilnahme: Bitte bringen Sie bequeme Kleidung mit. Je nach Auswahl des
Kurses bringen Sie bitte eine Sport- oder Yogamatte und eine Decke/Handtuch oder Nor-
dic-Walking-Stocke mit. Falls Sie keine Nordic-Walking-Stdcke besitzen, kdnnen diese auch
gestellt werden. Geben Sie es bitte an.

Ort: Bathildisheim e.V., BathildisstraRe 7, 34454 Bad Arolsen
Uhrzeiten: 14 - 16.30 Uhr
Fortbildungsgebiihr: kostenfrei (inkl. Kaltgetranke & gesundem Snack)
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2023/01
Bildungstag fiir Hauswirtschaftskrafte

Termin: 09.03.2023

Dieses Seminar richtet sich an alle Mitarbeitende in den hauswirtschaftlichen Arbeitsbe-
reichen, um sich mit deren Fragen und Néten im Arbeitsalltag zu beschéftigen.

Hauswirtschaftliche Leistungen sind in sozialen Einrichtungen allgegenwartig, werden
aber als Solche oft gar nicht wahrgenommen und flihren meist ein Schattendasein. Die
Arbeitsergebnisse sollen aber immer den besten Qualitatsstandards entsprechen.

Einen Tag raus aus dem Trott und Zeit haben fiir das Uberdenken des eigenen Arbeitsfel-
des und neues Wissen zu erlangen. Einen Schwerpunkt bilden die Arbeitssicherheit und
eigene Arbeitsplatzgestaltung, um beim Arbeiten gesund zu bleiben. Die ersten Erfah-
rungen mit dem neuen Kochsystem Cook and Chill werden reflektiert und die Erkenntnis-
se fir die Alltagsarbeit besprochen.

Die Corona-Krise des letzten Jahres hat gezeigt, dass angemessene HygienemafRnahmen
fur die Arbeitsbereiche Grof3kiiche, Kiichen, Wohnen und Wasche unerlasslich sind. Bei
diesem Thema liegt die Blickrichtung auf dem Einsatz sinnvoller Hygienestandards und
dem Gesundheitsschutz.

Die Teilnehmenden erhalten Informationen tber aktuelle Trends in der Hauswirtschaft
und wie sie im Arbeitsalltag umgesetzt werden kénnen.

Bei allen Themen bleibt genug Raum fiir die individuellen Fragestellungen der Teilneh-
menden, die das eigene Arbeiten betreffen.

Seminarleitung: Christine Klober, Personalokonomin, Hauswirtschaftliche
Betriebsleiterin

Ort: Bathildisheim e.V., Berufsbildungswerk, Mengeringhduser Str. 3,
34454 Bad Arolsen

Uhrzeiten: 9-16 Uhr

Fortbildungsgebiihr: 230 € (inkl. Tagesverpflegung)
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2023/02

Helfen bei digitalen Problemen - auch, wenn ich die Lsung
noch nicht kenne.

Termin: 14.03.2023 (2023/02.1)
20.09.2023 (2023/02.2)

Wie helfe ich meinen Klienten bei digitalen Fragen rund um Smartphones, Tablets und
PCs?

Wie helfe ich, wenn ich die Losung selbst noch nicht kenne? Wie suche ich am besten, um
eine L6sung zu finden? Mit welchen Methoden helfe ich zeitsparend und férdere dabei
Selbsthilfe?

Padagogische Kréfte in betreuten Wohneinrichtungen sind in der zunehmenden digitalen
Teilhabe immer haufiger auch mit digitalen Fragen konfrontiert. Fiir eine forderliche Hilfe
mussen wir dabei nicht ,Computer- und Handy-Experten” sein. Mit nur wenigen Metho-
den kénnen wir Lésungswege im ,Unbekannten” finden.

Aus unserer langjahrigen Erfahrung mit digitalen Hilfen fiir z.B. Menschen mit Behinde-
rungen oder Migrationshintergrund, Senioren und Jugendliche vermitteln wir ihnen als
inklusives Team unsere erprobten Methoden aus der Praxiserfahrung. Auch wir sind keine
JT-Cracks”, die immer sofort eine Antwort haben. Aber wir haben gelernt, wie wir Ant-
worten und Wege finden und dabei Menschen in ihrer digitalen Teilhabe gliicklich ma-
chen koénnen. Diese wertvolle Erfahrung méchten wir ihnen an diesem Tag vermitteln
und gemeinsam in einer lockeren Atmosphare einliben.

Seminarleitung: André Boeing, Digital Coach mit Team im PIKSL Labor Kassel
Ort: Bathildisheim e.V., Bathildisstral3e 7, 34454 Bad Arolsen
Uhrzeiten: je9-16 Uhr

Fortbildungsgebiihr: je 230 € (inkl. Tagesverpflegung)
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2023/03
Die Resilienz von Menschen mit Beeintrachtigungen fordern

Termin: 15. - 16.03.2023

Resilienz ist die seelische Kraft, die jedem Menschen gegeben ist, um auch in stressigen
Situationen zu bestehen. Doch diese Kraft steht nicht immer gleich zur Verfligung. Men-
schen mit Beeintrachtigungen sind vielen belastenden Situationen ausgesetzt, die ihre
Resilienz stark fordert.

In dieser praxisorientierten Fortbildung erfahren die Teilnehmenden, wie sie andere Men-
schen starken kdnnen, um gut fir sich zu sorgen. Neben Hintergrundinformationen zum
Resilienz-Konzept wird an praktischen Fallen aus der Betreuung und Begleitung von Men-
schen mit Beeintrachtigungen gezeigt, welche Ansétze sinnvoll sind, um ihre Resilienz zu
fordern.

Inhalte:

« Resilienz: Was der Begriff bedeutet und was dahinter steckt

« Resilienzentwicklung im Kindes- und Jugendalter
Entwicklungsaufgaben von jungen Erwachsenen mit Beeintrachti-
gungen
« Anséatze zur Resilienzforderung
Fallbeispiele

Hinweis: Teilnehmende, die gerne einen Fall vorstellen mochten, sollten bereits vor dem
Seminar die wichtigsten Daten sammeln. Die Félle werden in der Veranstaltung in anony-
misierter Form besprochen.

Anrechenbar auf die Rehapddagogische Zusatzqualifizierung (1.2, 3.1, 5.2).

Seminarleitung: Claus Diinwald, Dipl.-Psychologe, Systemischer Berater, Mediator
u. Trainer

Ort: ONLINE-Seminar

Uhrzeiten: 15.03.2023: 9 - 16:30 Uhr

16.03.2023: 9 - 16:30 Uhr
Fortbildungsgebiihr: 460 €
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2023/04
Lautsprachunterstiitzende Gebarden im Alltag

Termin: 21.03.2023

Nicht und/oder wenig sprechende Menschen haben oft einen langen Weg hinter sich, bis
ihnen Moglichkeiten zur Kommunikation und auch zur Lautsprache aufgezeigt werden
kdnnen. Gebérden sind dabei eine mdgliche und gute Option.

In dem Seminar soll gezeigt werden, dass die LUG (Lautsprachunterstiitzende Gebarden)
mit dem richtigen Gebardenvokabulars eine entscheidende Rolle spielt durch den Alltag
zu kommen, aber auch das eigene Kdnnen und das spezifische Wissen im Umgang mit
Gebarden. Daher wird ein kleiner, alltagstauglicher Gebardenwortschatz erarbeitet und
wie man praktisch damit umgeht.

Die Fortbildung richtet sich an alle Personen, die in ihrem Alltag Gebarden einsetzen
mochten und bisher wenig bis keine Erfahrung damit haben.

Inhalt:

Was sind LUG - Lautsprachunterstiitzende Gebarden
Einfihrung in Handbewegungen

Erlernen von Gebarden, die die Teilnehmer in ihrem Alltag
bendtigen

Fingeralphabet

Spald mit Gebarden

Unterschiedliche praktische Ubungen

Seminarleitung: Marion Springs, UK-Coach

Ort: Bathildisheim e.V., Bathildisstrae 7, 34454 Bad Arolsen
Uhrzeiten: 10 - 17 Uhr

Fortbildungsgebiihr: 230 € (inkl. Tagesverpflegung)
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2023/05

Medien- und IT-Kompetenz (MIKA) - ein Weiterbildungskonzept
zur Unterstiitzung der Ausbildungspraxis im digitalen Wandel

Termin: 23.03.2023

Im Seminarverlauf wird das didaktische Konzept von MIKA erldutert und mit zahlreichen
Anwendungsbeispielen zielorientiert aufbereitet.

Teilnehmer/-innen lernen in diesem Kontext den Aufbau und die mit MIKA verbundenen
Lernziele kennen. Zu Beginn der Weiterbildung definiert jede und jeder Teilnehmende
einen Arbeitsprozess aus dem jeweiligen individuellen Ausbildungsalltag, der mit Hilfe
der MIKA-Tools digital unterfiittert wird. Dieser Prozess und seine mediale Vermittlung
sind Kernstiick der Weiterbildung. Das Ergebnis sind etwa 15 bis 20 selbsterstellte Medien:
Quizzes, Erkldrvideos, interaktive Arbeitsblatter. GemaR dem Modell der vollstandigen
Handlung erwerben und vertiefen die Ausbilderinnen und Ausbilder ihre digitalen Kom-
petenzen im Umgang mit den digitalen Tools. Gleichzeitig liben sie sich in zeitgemaBer
Lernprozessbegleitung, Feedback und kooperativem Fiihrungsstil”.

Um auf vergleichbarem Kenntnisstand in die Weiterbildung zu starten, bereiten sich die
Teilnehmenden auf der Lernplattform MIKA-Campus in einer flinfstiindigen Selbstlern-
phase auf die MIKA-Seminare vor. Das Angebot umfasst zehn Bausteine; sie reichen von
dem Verstandnis flr die Motivation heutiger Auszubildender und der Bedeutung digitaler
Medien in der Kommunikation und Kooperation mit ihnen bis zur sicheren Speicherung
und Nutzung von Daten.

Anrechenbar auf die Rehapddagogische Zusatzqualifizierung (1.2, 3.1, 5.1).

Seminarleitung: Michael Hdrtel, BIBB Bonn
Oort: Bathildisheim e.V., BathildisstraBe 7, 34454 Bad Arolsen
Uhrzeiten: 10 - 17 Uhr

Fortbildungsgebiihr: 115 € (inkl. Tagesverpflegung)
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2023/06
Fake News und Social Media im padagogischen Bereich

Termin: 28.03.2023

Social Media ist ein bedeutender Teil insbesondere im Leben von jungen Menschen. Fake
News, Reels, Influencer:innen, Hashtags. Eine schwer zu tGiberschauende, sich standig
wandelnde Welt, welche die einen fasziniert, die anderen eher abschreckt.

Neben allen Risiken bietet Social Media auch in der padagogischen Arbeit eine Chance:
Eine Moglichkeit zusammen digitale Raume zu erkunden und neue Wege der Kommuni-
kation zu entdecken.

In dieser Fortbildung werden verschiedene Plattformen besprochen und Ideen gegeben,
wie Social Media in die eigene padagogische Arbeit integriert werden kann. Besonderer
Fokus wird hierbei auf dem Thema Nachrichten liegen. Wie lassen sich Fake News entlar-
ven? Wie kann ich Jugendliche fiir die Gefahren sensibilisieren? Wo gibt es guten Inhalt?
Wie kann man die Social Media Kanéle fiir eigenen Inhalt nutzen? Welche Rechte gelten
eigentlich fur Bilder und Musik?

Neben einem theoretischen Teil sind auch praktische Ubungen Bestandteil der Fortbil-
dung. Die Nutzung eines eigenen Smartphones ist dafiir notwendig. Zusatzlich wird es

die Moglichkeit geben, Fragen zu kldren, die von generellem Interesse sind.

Anrechenbar auf die Rehapddagogische Zusatzqualifizierung (3.3, 5.1, 6).

Seminarleitung: Juliane Diener, MA (FU Berlin), Social Media Manager
Ort: Bathildisheim e.V., Bathildisstrale 7, 34454 Bad Arolsen
Uhrzeiten: 10 - 17 Uhr

Fortbildungsgebiihr: 230 € (inkl. Tagesverpflegung)

@ Fortbildung 2023



2023/07

Psychische Erkrankungen bei Menschen mit kognitiven Ein-
schrankungen im Kindes- und Jugendalter

Termin: 29.03.2023

Menschen mit kognitiven Einschrankungen in Form einer geistigen Behinderung sind
besonders gefihrdet eine psychische Erkrankung zu entwickeln. Insbesondere Angste,
Zwange, Depressionen und Psychosen treten vermehrt in Kombination mit einer geisti-
gen Behinderung auf. Je nach Schweregrad der geistigen Behinderung stellt dies beson-
dere Herausforderungen fiir das Bezugssystem dar. Im Rahmen der Veranstaltung soll es
zum einen um die Vermittlung von Hintergrundwissen und zum anderen um das Kennen-
lernen von Behandlungsangeboten und Handlungsoptionen gehen.

Die Veranstaltung ist insbesondere fiir pddagogisches Fachpersonal und Lehrkrafte
konzipiert.

Anrechenbar auf die Rehapddagogische Zusatzqualifizierung (1.2, 3.1, 5.1).

Seminarleitung: Dr. Carolyn Janda, Psychologische Psychotherapeutin
Ort: Bathildisheim e.V., Bathildisstrale 7, 34454 Bad Arolsen
Uhrzeiten: 10 - 14 Uhr

Fortbildungsgebiihr: 115 € (inkl. Kuchen, Heil3- und Kaltgetranke)

Fortbildung 2023 @



2023/08

Psychische Storungen verstehen:
Die Borderline-Personlichkeitsstorung

Termin: 30.03.2023

Schatzungsweise ein Prozent der Erwachsenen weltweit leiden unter der Borderline-
Personlichkeitsstérung. Es handelt sich hierbei um ein Stérungsbild, von dem viele Men-
schen schon gehort haben, jedoch héufig nur sehr wenig dariiber wissen. Dies hat zur
Konsequenz, dass Vorurteile zu dem Stérungsbild in unserer Gesellschaft kursieren. Men-
schen mit einer Borderline-Symptomatik werden haufig auf selbstverletzendes Verhalten
(z.B. Ritzen am Arm) reduziert. Des Weiteren bestehen auf Seiten Angehériger, Bekannter
und auch im beruflichen Kontext Beriihrungsédngste hinsichtlich des Stérungsbildes. Oft
besteht der Wunsch, den Betroffenen zu helfen, jedoch steht die eigene Verunsicherung
diesem Schritt haufig im Weg.

Die Fortbildung hat zum Ziel, das Verstandnis fiir die Betroffenen einer Borderline-Per-
sonlichkeits-stérung zu verbessern.

Inhalte:
« Merkmale der Symptomatik
« Umgang mit dem Stérungsbild
« Aktuelle Behandlungsansatze
o Exkurs: Skills-Training bei Selbstverletzung

Anrechenbar auf die Rehapddagogische Zusatzqualifizierung (1.2, 3.1, 5.1).

Seminarleitung: Dr. Carolyn Janda, Psychologische Psychotherapeutin
Ort: Bathildisheim e.V., Bathildisstrale 7, 34454 Bad Arolsen
Uhrzeiten: 12 - 16:30 Uhr

Fortbildungsgebiihr: 115 € (inkl. Kuchen, Hei3- und Kaltgetranke)

@ Fortbildung 2023



,Furs Leben lernen”

Mobilitdtstrainingskurs fiir rollstuhlfahrende Kinder und Jugendliche

Termin: 01.04. - 07.04.2022

Der Fachbereich Kinder- und Jugendsport bietet seit vielen Jahren deutschlandweit Mo-
bilitdts- und Rollstuhltrainingskurse an. Dies sind fiinftdgige Lehrgénge, in denen Kinder
und Jugendliche das Rollstuhlfahren und vieles andere rund um das Leben im Rollstuhl
erlernen und erfahren kdnnen. So werden Wege zu mehr Selbstéandigkeit und Selbstbe-
stimmung aufgezeigt. In angenehmer Atmosphare und auf spielerische Art und Weise
lassen sich viele Dinge ausprobieren und erlernen, die vorher unvorstellbar erschienen.
Die Kurse setzen an den Féhigkeiten der Teilnehmerinnen und Teilnehmer an, das ge-
meinsame Erleben steht im Mittelpunkt. Fiir die Durchfiihrung der Kurse ist ein vielseitig
ausgebildetes Ubungsleiterteam aus Fachleuten verschiedener Bereiche verantwortlich.
Grundsatzlich sind Rollstuhlfahrer im Team.

Zielgruppe und Kostenlibernahme:

Alle Rollstuhlnutzer sind bei diesem Angebot angesprochen, alle Altersgruppen sind
eingeladen, ob sie den Rollstuhl taglich nutzen oder nur fiir weitere Strecken oder zum
Sport. Die Eltern werden in das Programm der Kurse einbezogen. Sie haben selbst die
Chance auszuprobieren, wie Rollstuhlfahren funktioniert und lernen, wie ein gut einge-
stellter Rollstuhl aussieht. Darliber hinaus wird getibt, wie im Rollstuhl gemeinsam eine
Treppe Uberwunden oder wie eine Rolltreppe in Begleitung benutzt werden kann.

In den meisten Fallen Gbernehmen die gesetzlichen Krankenkassen einen Teil der Kosten
fur Eltern und Kind.

Bitte richten Sie lhre Anmeldung direkt an:
Bundeszentrale Deutscher Rollstuhlsportverband e. V.
BG Klinikum Hamburg, Bergedorfer Straf3e 10, 21033 Hamburg
Tatjana Sieck, Fon 040 7306-1991, Fax 040 7306-1390
E-Mail: t.Sieck@bgk-hamburg.de

Seminarleitung: DRS Bundeszentrale im BG Klinikum Hamburg
Ort: Bathildisheim e. V., Bathildisstra3e 7, 34454 Bad Arolsen)

Fortbildung 2023 @



2023/09

Der Prozess des Gesamtplanverfahrens incl. der ICF-basierten
Bedarfsermittlung

Termin: 27.04.2023

Fur die Bedarfsermittlung von Leistungsberechtigten der Eingliederungshilfe wird durch
den LWV als Leistungstréger ein neues Gesamtplanverfahren in Hessen regionenweise
ausgebaut und eingefiihrt, wodurch sich die bestehende Teilhabeplanung in der Einglie-
derungshilfe grundlegend verdndert. Grundlage der Bedarfsermittlung ist das Modell der
ICF, welche Behinderung als die negativen Aspekte der Interaktion zwischen Gesund-
heitsproblemen und Kontextfaktoren versteht.

In dem Workshop wird der Ablauf des Gesamtplanverfahrens sowie das Bedarfsermitt-
lungsinstrument - der Integrierte Teilhabeplan ITP - vorgestellt und die Frage diskutiert,

wie in der Gesamtplanung eine ICF-basierte Bedarfsermittlung gelingen kann.

Anrechenbar auf die Rehapddagogische Zusatzqualifizierung (1.3, 2.1, 4.1).

Seminarleitung: Cdcilia Jeggle, Coach
ort: Bathildisheim e.V., BathildisstraBe 7, 34454 Bad Arolsen
Uhrzeiten: 10 - 16 Uhr

Fortbildungsgebiihr: 260 € (inkl. Tagesverpflegung)

@ Fortbildung 2023



2023/10

Immer On? - Jugendliche zwischen Medienkompetenz und
Onlinesucht

Termin: 28.04.2023

Smartphones, Apps, Videospiele und soziale Netzwerke begeistern Kinder und Jugendli-
che. Pddagogen und Erwachsene stehen der Faszination digitaler Welten oft ratlos und
skeptisch gegeniber. YouTuber, let’s player oder tiktok Star zu werden sind oft genannte
Berufswiinsche von Kindern. Wer sind die Idole von heute? Was genau macht die Faszina-
tion aus? Wie lasst sie sich sinnvoll begleiten und regulieren? Was kdnnen wir uns davon
abgucken?

Die Weiterbildung bietet ein Update des Nutzungsverhaltens und neuer Strdmungen in
der Medienlandschaft und der damit verbundenen Jugendkultur. Sie weist auf Risiken
und Chancen hin und ladt zu einem kreativen Umgang damit ein. Sie macht sie fit mit
Usern ins Gesprach zu kommen.

Inhalte:
« Update neue Medien
 YouTube und Instagram Idole
« Wann spricht man von Sucht, wann von Pubertat?
» Apps live erleben
« Praktische Ubungen
« Erweiterung der Handlungskompetenz

Zielgruppe: Fachkrafte aus der Jugendhilfe

Anrechenbar auf die Rehapddagogische Zusatzqualifizierung (1.2, 3.1, 5.1).

Seminarleitung: Susanne Vogeley, Diplom-Psychologin, Systemische Therapeutin
Ort: Bathildisheim e.V., BathildisstraBe 7, 34454 Bad Arolsen
Uhrzeiten: 10 - 17 Uhr

Fortbildungsgebiihr: 230 € (inkl. Tagesverpflegung)

Fortbildung 2023 @



2023/11

Kreative Gestaltung von Einfiihrungstagen: Berufsbildungs-
werk und Forderschule

Termin: 08.-09.05.2023

,Der erste Schritt ist immer der Schwierigste” — so geht es auch Ihren Schiilern und Schii-
lerinnen!

Bei unserem Workshop ,Kreative Gestaltung von Einflihrungstagen” geht es genau dar-
um - wie kdnnen sie, als Ausbilder*in oder Lehrer*in den jungen Menschen Struktur und
Orientierung vermitteln und ein Ankommen erleichtern.

Wir werden gemeinsam Bewdhrtes weiter- und neue, innovative Ideen entwickeln, um so
individuell ihre Einfihrungswochen interessant, abwechslungsreich und zielgruppenori-

entiert gestalten zu kdnnen.

Schritt 1:

Was wurde bereits ausprobiert?

Was hat sich etabliert und kann weiter Gbernommen, bzw. ent-
wickelt werden?

Erfahrungsaustausch

Schritt 2:

Word-Cafe: kreative Methoden (weiter-) entwickeln
Kreativer Austausch
Methoden fiir die unterschiedlichen Berufsgruppen entwickeln

Schritt 3:

Planung und Individualisierung der Einflihrungswochen

Weitere und konkrete Inhalte werden mit der Referentin individuell besprochen und fest-
gelegt.

Anrechenbar auf die Rehapdidagogische Zusatzqualifizierung (1.1, 2,2, 3.2, 5.1).

Seminarleitung: Anne Miiller, Trainerin und gepriifte Aus-und Weiterbildungs-
padagogin

Ort: Bathildisheim e.V., Berufsbildungswerk, Mengeringhduser Str. 3,
34454 Bad Arolsen

Uhrzeiten: 08.05.2023: 9 - 16 Uhr

09.05.2023: 9 - 16 Uhr
Fortbildungsgebiihr: 460 € (inkl. Tagesverpflegung)

@ Fortbildung 2023



2023/12

Empowerment - Selbstbefahigung fordern, eigene Ressourcen
erkennen und starken

Termin: 10.-11.05.2023

Die eigenen Wege zu finden und Ressourcen (wieder) zu aktivieren, insbesondere fiir
Jugendliche, die den Glauben an ihre Fahigkeiten nicht vermittelt bekommen, bzw. verlo-
ren haben und nach schulischen, beruflichen oder personlichen Krisen unsere professio-
nelle Unterstiitzung bendtigen.

Potenziale zur Lebensbewaltigung und Lebensgestaltung auch unter eingeschrankten

Bedingungen, wieder mobilisieren, verschiittete Ressourcen bei den Jugendlichen wie-
derzuentdecken, zukunftsgerichtet ihre Fahigkeiten zur Selbstbestimmung und Selbst-
verdnderung zu starken und mit ihnen handlungsfahige Losungswege zu entwickeln.

Anrechenbar auf die Rehapddagogische Zusatzqualifizierung (1.2, 3.1, 5.2).

Seminarleitung: Manfred Stroth, Coach, Supervisor, Berater
ort: Bathildisheim e.V., Bathildisstral3e 7, 34454 Bad Arolsen
Uhrzeiten: 10.05.2023: 10 - 17 Uhr

11.05.2023: 9 - 16 Uhr
Fortbildungsgebiihr: 520 € (inkl. Tagesverpflegung)

Fortbildung 2023 @



2023/13
Humor in der Betreuung

Termin: 12.05.2023
Lachen und Lacheln [6st in uns Gliicksmomente aus.

In diesem Seminar beschéftigen Sie sich mit Humor im Betreuungsalltag. Die Fahigkeit
zur Unbeschwertheit und zu einem humorvollem Umgang miteinander ist uns angebo-
ren. Humor entspannt und schafft eine Basis des Vertrauens. In schwierigen und belasten-
den Situationen hilft Lachen, eine Briicke zu schlagen. Die Fahigkeit frohlich und ausge-
lassen zu lachen, bleibt bis zum Ende unseres Lebens erhalten. Je besser man seine
eigenen Vorlieben und die der Betreuten kennt, umso einfacher ist es, einen humorvollen
Umgang zu pflegen.

Inhalte:
« Perspektivenwechsel mit Humor
« ldeensuche z.B. Humorkoffer, TimeSlips, witzige Texte und Bilder
« Erfassen von komischen Situationen und damit spielen
« Humor in der Interaktion und als Eigenschutz
Mit Leichtigkeit und Spielfreude werden neue Maéglichkeiten aus-
probiert und in die Praxis umgesetzt.

Anrechenbar auf die Rehapddagogische Zusatzqualifizierung ( 5.2).

Seminarleitung: Stephanie Braun, Diplom Sozialpadagogin, Trainerin fir
Improvisationstheater

Ort: Bathildisheim e.V., BathildisstraBe 7, 34454 Bad Arolsen

Uhrzeiten: 10 - 16:30 Uhr

Fortbildungsgebiihr: 230 € (inkl. Tagesverpflegung)

@ Fortbildung 2023



2023/14
Positiv Verhalten steuern bei Kindern mit Down-Syndrom

Termin: 16.05.2023

Menschen mit Down-Syndrom haben genetisch bedingt bestimmte Lernbesonderheiten,
die in unterschiedlichen Auspragungen zu beobachten sind. Diese beeinflussen nicht nur
den Erwerb kognitiver Fahigkeiten, sondern auch das Verhalten. Es kann im unglinstig-
sten Fall zu Verweigerung und Aggression kommen, so dass kein Lernen mehr méglich
ist. In diesem Kurs wird versucht, die Entstehung solchen Verhaltens zu verstehen und
Méglichleiten zu finden, aus ungiinstigen Ubungsschleifen heraus zu finden.

Der Kurs gliedert sich in zwei Teile:
1. Hirnorganische Besonderheiten bei Menschen mit Down-Syndrom und de-
ren Bedeutung bei der Verhaltensregulierung. Darauf aufbauend werden die
Teilnehmer in das Konzept des Positiven Verhaltensaufbaus eingefiihrt.

2. Auf dieses Wissen aufbauend werden im kollegialen Austausch konkrete
Situationen besprochen, die zu Schwierigkeiten im Lernprozess oder der Inter-

aktion gefiihrt haben. Wer es ermdglichen kann, bringt Videomaterial mit.

Anrechenbar auf die Rehapddagogische Zusatzqualifizierung (1.2, 3.1, 5.1).

Seminarleitung: Martina Zilske, Lehrerin, Coach
ort: Bathildisheim e.V., Bathildisstral3e 7, 34454 Bad Arolsen
Uhrzeiten: 9-16 Uhr

Fortbildungsgebiihr: 230 € (inkl. Tagesverpflegung)

Fortbildung 2023 @



2023/15
Office 365: Das Ende des Suchens und der Beginn von SpaR.

Termin: 23.05.2023 (2022/15.1)
27.09.2023 (2022/15.2)

Gibt es Menschen, die Zeit damit verbringen Informationen in Emails zu suchen, die die
gewlinschte Datei nicht finden, nicht mehr wissen, welche Aufgaben sie ibernommen
haben? Oder schreiben Menschen Protokolle, die beim nachsten Meeting offensichtlich
niemand gelesen hat? Falls Sie solche Menschen kennen, kénnen Sie an diesem Work-
shop teilnehmen. Dann kénnen Sie diesen Menschen helfen.

Es gibt viele Tatigkeiten in unserem administrativen Alltag, die Zeit und vor allem aber
Energie rauben. Gerade im letzten Jahrzehnt haben sich viele Arbeitsweisen im EDV-
Bereich grundlegend verdndert und sind viel benutzerfreundlicher geworden. Somit
haben wir mehr Zeit fiir Socializing und mehr Energie und Freunde am Leben.

In Microsoft Office 365 und Teams wurden viele Funktionen implementiert, die uns genau
das ermdglichen, z.B. Metadaten in Sharepoint, Kategorien in Emails, agile Kollaboration,
Meetings, attraktive Chatfunktionen, uv.m. In einem gemeinsamen Workshop werden wir
diese Funktionen kennenlernen und gleich anwenden.

Seminarleitung: Kai-Ulrich Bibort, Digital Coach / Leitung PIKSL Labor Kassel
Ort: Bathildisheim e.V., BathildisstraBe 7, 34454 Bad Arolsen
Uhrzeiten: je9-16 Uhr

Fortbildungsgebiihr: je 230 € (inkl. Tagesverpflegung)

@ Fortbildung 2023



2023/16
Ein Uberblick iiber das BTHG & Rund um die Eingliederungshilfe

Termin: 24.05.2023 - Ein Uberblick iiber das BTHG
31.05.2023 - Rund um die Eingliederungshilfe SGB IX

Diese Veranstaltung ist als Grundlagenseminar konzipiert und bietet am ersten Tag einen
Uberblick zu Struktur und Inhalt des BTHG im SGB IX zum Stand 2022. Teilnehmende
erhalten einen systematischen und kompakten Uberblick tiber das BTHG sowie eine
Handreichung und lernen behinderte Menschen sicher auf dem Weg in Rehabilitation
und Teilhabe zu begleiten.

Inhalte:
« Stand der Gesetzgebung
» Behindertenbegriff nach ICF
« Rehabilitationstrager und -leistungen
« Allgemeine Verfahrensgrundsatze der Rehabilitation u. v. m.

Mit ein biBchen Abstand zwischen den beiden Veranstaltungstagen ist der zweite Tag als
Vertiefung zum Grundlagenseminar BTHG konzipiert und vermittelt einen Uberblick zu

besonderen Fragestellungen der Eingliederungshilfe im SGB IX zum Stand 2022.

Inhalte:

Behindertenbegriff in der Eingliederungshilfe
Rehabilitationstrager und -leistungen

« Einkommens- und Vermdgensgrenzen

« Trennung von Fach- und Existenzsicherungsleistungen
Besondere Wohnformen in der Eingliederungshilfe

« Wunsch- und Wahlrecht

Gesamtplanverfahren in der Eingliederungshilfe
Schnittstellen zum Pflegerecht (SGB XI, SGB XII)
Schnittstelle zum Jugendhilferecht (SGB VIII) u. v. m.

Anrechenbar auf die Rehapddagogische Zusatzqualifizierung (1.3, 2.1, 4.1).

Seminarleitung: Dr. Michael Hennig, Rechtsanwalt
ort: Bathildisheim e.V., Bathildisstral3e 7, 34454 Bad Arolsen
Uhrzeiten: 24.05.2023:9 - 16 Uhr

31.05.2023: 9 - 16 Uhr
Fortbildungsgebiihr: 460 € (inkl. Tagesverpflegung)

Fortbildung 2023 @



2023/17

Kinder und Jugendliche mit Autismus-Spektrums-Storungen:
Autismus praxisnah erleben

Termin: 25.05.2023

Frihkindlicher Autismus, Asperger-Syndrom, Autismus-Spektrum, Atypischer Autismus —
All dies sind Begriffe, die bei Eltern, Erziehern und Lehrern immer wieder zu Fragen fih-
ren. Oftmals werden einzelne Begriffe synonym verwendet, manchmal ist es auch fiir
Arzte und Therapeuten schwierig, die passende Beschreibung fiir ein Verhalten zu finden.
Bei keiner anderen Symptomatik, wie bei Formen des Autismus, liegt eine solche Band-
breite an verschiedenen Verhaltensweisen vor. Ein bekanntes Zitat lautet deshalb: ,Kennst
du einen Autisten, kennst du einen Autisten!”

Die Bandbreite an Verhaltensvariationen fiihrt hiufig zu Uberforderung bei Angehérigen
und anderen nahestehenden Personen. Um das eigene Verhalten im Umgang mit Perso-
nen mit Autismus zu verandern, steht das Verstehen an erster Stelle.

Ziel des Seminars ist es somit, Hintergrundinformationen zum Thema Autismus zu vermit-
teln und die verschiedenen Auspragungen vorzustellen. Zudem geht es darum, Modelle
zur Entstehung von Autismus kennenzulernen. Des Weiteren erleben Sie Autismus am
zweiten Seminartag praxisnah.

Anrechenbar auf die Rehapddagogische Zusatzqualifizierung (1.2, 3.2, 5.2).

Seminarleitung: Katja Dallmann, Zertifizierte Fachberaterin Autismus-Spektrum
Geschéftsfuhrerin der ATB Kassel

Ort: Bathildisheim e.V., Bathildisstra3e 7, 34454 Bad Arolsen

Uhrzeiten: 10 - 17 Uhr

Fortbildungsgebiihr: 230 € (inkl. Tagesverpflegung)

@ Fortbildung 2023



2023/18

Einfiihrung in die Unterstiitzte Kommunikation im
Nachschulalter

Termine: 01. - 02.06.2023 (2023/18.1)
02.-03.11.2023 (2023/18.2)

Missverstandnisse in der Kommunikation fiihren insbesondere bei Menschen die nicht
oder kaum sprechend sind, blind oder gehérlos, sind zu Frustrationen und Enttauschun-
gen, sowie manchmal zu Verhaltensauffalligkeiten. Um dies zu vermeiden, gibt der Ein-
fuhrungskurs tiber verschiedene Methoden und Formen der Unterstiitzten Kommunikati-
on, Information und praktische Ubungen zur Férderung.

Der Kurs gibt einen Uberblick iber Kommunikationsformen und Kommunikationshilfen,
sowie Grundprinzipien und verschiedenste Ideen und Materialien fir die Kommunikati-

onsférderung, speziell im nachschulischen Bereich.

Inhalte:

Bedeutung von Kommunikation

Grundhaltung und Grundprinzipien
Aufgabengebiete und Zielgruppen der UK
Entwicklung von Kommunikation und die Analyse

« Kommunikationsformen(korpereigene, elektronisch,
nicht elektronisch)

Assessment, Beurteilung, Fallbeispiele
Entwicklungs- und Forderdiagnostik

Unterstiitzt kommunizieren lernen

juristische und finanzielle Fragen

Anrechenbar auf die Rehapddagogische Zusatzqualifizierung (1.4, 3.3, 5.1).

Seminarleitung: Denise Lichau, Staatl. anerk. Erzieherin, Fachkraft fiir
Unterstiitzte Kommunikation

Ort: Bathildisheim e.V., Bathildisstrale 7, 34454 Bad Arolsen

Uhrzeiten: Jeweils 1. Tag: 9 - 16 Uhr

Jeweils 2. Tag: 9 - 16 Uhr
Fortbildungsgebiihr:je 460 € (inkl. Tagesverpflegung)

Fortbildung 2023 @



2023/19

Psychische Storungen bei Kindern und Jugendlichen
(er)kennen, verstehen und mit ihnen umgehen

Termin: 05.06.2022

Bereits Kinder und Jugendliche weisen psychische Stérungen auf. Studien gehen davon
aus, dass sich bei ca. 20% von ihnen psychische Stérungen bzw. Auffalligkeiten zeigen. Zu
den am haufigsten diagnostizierten Stérungen gehéren dabei Depressionen, Angste,
ADHS sowie Stérungen des Sozialverhaltens.

In der Fortbildung soll iber verschiedene psychische Stérungen informiert und fir moégli-
che Anzeichen sensibilisiert werden. Dazu erfolgt ein theoretischer Input zu den entspre-
chenden Stérungskriterien nach ICD-10. Betrachtet werden sollen die Diagnosen Depres-
sion (und Suizidalitat), ADHS sowie Stérungen des Sozialverhaltens. Auch
selbstverletzendes Verhalten, welches im Kontext unterschiedlicher psychischer Auffallig-
keiten auftreten kann, soll thematisiert werden. Entstehungsmodelle sowie therapeuti-
sche Interventionen werden jeweils kurz umrissen. Weiterhin soll gemeinsam diskutiert
werden, wie den Herausforderungen durch psychische Stérungen und mit ihnen einher-
gehenden Verhaltensweisen im Alltag (v.a. von Schule und Internat) begegnet werden
kann.

Inhalte:
« Schwerpunkt: Vorstellung von Kernsymptomen ausgewdhlter psy-
chischer Stérungen nach ICD-10
« Thematisierung gangiger Entstehungsmodelle und Behandlungs-
ansatze
« Uberlegungen zum Umgang mit stérungsspezifischen Sympto-
men/Verhaltensweisen im Alltag

Anrechenbar auf die Rehapddagogische Zusatzqualifizierung (1.2, 3.1, 5.1).

Seminarleitung: Evelyn Heyer, Kinder- und Jugendpsychotherapeutin
Ort: Bathildisheim e.V., BathildisstraBe 7, 34454 Bad Arolsen
Uhrzeiten: 10 - 17 Uhr

Fortbildungsgebiihr: 230 € (inkl. Tagesverpflegung)

@ Fortbildung 2023



Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgendem/n Seminar/en
des Bathildisheim e. V. an:

Kurs-Nr.:

Thema:

Kurs-Nr.:

Thema:

Name, Vorname:

Geburtsdatum: Beruf:

Rechnungsanschrift:

Telefon-Nr.:

privat: dienstlich:

E-Mail-Adresse (privat o. dienstlich) — Bitte unbedingt angeben:

Bitte ankreuzen, damit wir Sie entsprechend verpflegen kénnen.

|:| Vollkost |:| Vegetarisch

|:| Lebensmittelunvertraglichkeiten - Welche?

D Die Teilnahmebedingungen des Bathildisheim e. V. werden von mir anerkannt.

I:l Ich willige in die Datenlibermittlung der bei der Durchfiihrung von Online-
Fortbildungen anfallenden Daten in Drittldnder ein. Informationen zu dieser Dateniiber-
mittlung finden sich in den Informationen zum Datenschutz. Diese Einwilligung ist frei-
willig und kann jederzeit widerrufen werden.

I:l Ich willige ein, dass Bathildisheim e. V. mir sein Fortbildungsprogramm und

Informationen Uber Fortbildungen per E-Mail zusendet. Diese Einwilligung ist freiwillig
und kann jederzeit widerrufen werden.

Datum: Unterschrift:

Anmeldung zurtick an:
seminare@bathildisheim.de oder Fax: 05691 899-379

#a Bathildisheim
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mittlung finden sich in den Informationen zum Datenschutz. Diese Einwilligung ist frei-
willig und kann jederzeit widerrufen werden.

I:l Ich willige ein, dass Bathildisheim e. V. mir sein Fortbildungsprogramm und

Informationen Uber Fortbildungen per E-Mail zusendet. Diese Einwilligung ist freiwillig
und kann jederzeit widerrufen werden.

Datum: Unterschrift:

Anmeldung zurtick an:
seminare@bathildisheim.de oder Fax: 05691 899-379
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2023/20
Gewaltfreie Kommunikation! Umgang mit Wut und Arger

Termin: 12.-13.06.2023

Arbeitsstress, unterbesetzte Notdienste, Familienleben, ibergriffe verbal und nonverbal
von Jugendlichen auf die Mitarbeiter. All das prégt den Alltag der Mitarbeiter von sozialen
Einrichtungen. Dieser Kurs richtet sich an alle Pflegefachkréafte, Lehrer/innen, Pddagogen
und Erzieher/innen sowie Mitarbeiter von Unternehmen, die lernen wollen, sich selbst
und ihren Gesprachspartner mit Verstandnis, Achtung und Wertschatzung zu begegnen.

Sie lernen, wie man deeskalierend auf Wut und Aggressionen einwirken kann. Sie lernen,
wie sie eigenen Arger, Wut und Ohnmachtsgefiihle unter Kontrolle bringen kénnen und
damit zu neuen Handlungsfahigkeiten gelangen kénnen. Sie lernen lhre Gefiihle und
Wiinsche, sowie lhre Bediirfnisse zu duBern, ohne den anderen anzugreifen. Sie lernen
eine bessere Kommunikation mit Klienten, Eltern, Jugendlichen und Kindern zu gestalten.
Inhalte:

Mit unterschiedlichen Methoden der Gewaltfreien Kommunikation in Theorie und prakti-
schen Ubungen versuchen wir zu neuen Blickrichtungen und somit auch zu weiteren
Handlungskompetenzen zu gelangen.

Wolf- und Giraffenwelt

Beobachten und Bewerten

Beddrfnisse und Strategien

Arger Modell

Umgang mit Wut und Arger

Die 4 Schritte der Gewaltfreien Kommunikation
Handlungsfahigkeit & Lésungsmdglichkeiten in Konfliktsituationen
« Umgang mit eigenen Grenzen und den der Anderen im Gespréch
Eigene Trigger reduzieren und entspannter bleiben in schwierigen
Gesprachen

Anrechenbar auf die Rehapddagogische Zusatzqualifizierung (1.2, 3.1, 5.2).

Seminarleitung: Uwe Trevisan, GFK- und Deeskalationstrainer, Mentaltrainer
Ort: Bathildisheim e.V., BathildisstraBe 7, 34454 Bad Arolsen
Uhrzeiten: 12.06.2023: 10 - 17 Uhr

13.06.2023: 09 - 16 Uhr
Fortbildungsgebiihr: 520 € (inkl. Tagesverpflegung)

Fortbildung 2023 @



2023/21
Resilienz starken - gesund bleiben!

Termin: 15. - 16.06.2023

Zeiten, die von groBBen Herausforderungen und Verdnderungen gepragt sind, fordern uns
in besonderem MaBe heraus. Doch warum scheitern und verzweifeln manche Menschen
an Krisen und widrigen Lebensumstanden, wahrend andere vergleichbare Situationen
unbeschadet Giberstehen, und vielleicht sogar gestérkt daraus hervorgehen? Die Griinde
liegen in der sogenannten Resilienz, einer Art psychischem Immunsystem. Ist dieses gut
und stabil entwickelt, empfinden wir Krisen eher als Herausforderung und bleiben aktiv
und zuversichtlich.

Resilient zu sein, bedeutet, eine emotionale Starke zu haben, die uns gesund durch Krisen
tragt. Resiliente Menschen kdnnen flexibel mit Stress umgehen und bewaltigen Druck
und Frust besser. Es ist also unsere innere Widerstandskraft. Doch was macht uns resilient
und wie kann diese Kraft gestarkt werden?

In diesem Workshop gibt es Wissenswertes zu erfahren tiber das Thema ,Resilienz"”. Jeder
Teilnehmer lernt sich selbst einzuschatzen und kann sich auf den Weg machen, die eige-

ne Resilienz bewusst zu entwickeln und nachhaltig zu starken.

Anrechenbar auf die Rehapddagogische Zusatzqualifizierung (1.2, 3.1, 5.1).

Seminarleitung: Carola Heumann, Lehrerin, Coach und Trainerin
Ort: Bathildisheim e.V., Bathildisstrale 7, 34454 Bad Arolsen
Uhrzeiten: 15.06.2023: 10 - 17 Uhr

16.06.2023: 09 - 16 Uhr
Fortbildungsgebiihr: 460 € (inkl. Tagesverpflegung)

@ Fortbildung 2023



2023/22
Energiesparen & Nachhaltigkeit

Termin: 20.06.2023

Wir alle wissen, dass wir beruflich wie privat tiber unsere Verhéltnisse leben und es alle
Anstrengungen braucht, um die bekannten Kipppunkte noch zu drehen. Hauswirtschaft-
liche Mitarbeitende und Fiihrungskréafte kdnnen auch im Kleinen ihren Beitrag zur Nach-
haltigkeitsverbesserung und einer besseren Energieeinsatzbilanz tun.

Im Seminar wollen wir gemeinsam umsetzbare Mdglichkeiten erarbeiten wie im betriebli-
chen Alltag die vorhandenen Ressourcen bestmdglich eingesetzt werden kdnnen.
Angesprochen sind alle Mitarbeitenden und Fiihrungskréfte aus dem Verpflegungs- und
Hauswirtschaftsbereich.

Inhalte:

Kiiche und Hauswirtschaft — Nachhaltigkeitsgedanken aus der
Praxis

Energieeinsatz und Reduktionsmaoglichkeiten

Selbstanalyse: Betriebsblindheit entgegenwirken, Ideen
Chancen der Hauswirtschaft zur Klimaneutralitat

Seminarleitung: Christine Klober, Personalokonomin, Hauswirtschaftliche
Betriebsleiterin

Ort: Bathildisheim e.V., Berufsbildungswerk, Mengeringhduser Str. 3,
34454 Bad Arolsen

Uhrzeiten: 9-16 Uhr

Fortbildungsgebiihr: 230 € (inkl. Tagesverpflegung)

Fortbildung 2023 @



2023/23

Was ist Rechenschwache/Dyskalkulie? -
Fehlerprofile und Diagnostik

Termin: 22.06.2023

Die Veranstaltung gibt eine Einflihrung in das Thema ,Dyskalkulie”, wobei der therapeuti-
sche Ansatz darin begriindet ist, dass es sich um einen Entwicklungsriickstand im mathe-
matischen Denken handelt. Dyskalkulie ist im Ausgangspunkt keine Krankheit, kann aber
pathologische Ziige annehmen, da betroffene Kinder, als auch Jugendliche und Erwach-
sene unter einer negativen Selbsteinschatzung leiden kénnen.

Eine Dyskalkulie kann behandelt werden. Friiherkennung, Diagnostik und auch Praventi-
on sind wichtige Momente im Umgang mit der Rechenschwéche. Daher werden auch
Fehlerprofile besprochen und der ,diagnostische Blick” gescharft. Beispiele aus der thera-
peutischen Praxis sollen verdeutlichen, wie eine professionelle Behandlung in einer Re-
chentherapie aufgebaut ist. Daraus abgeleitet lassen sich Méglichkeiten fiir die Unterstut-
zung im schulischen Alltag oder auch fiir die berufsausbildende Tatigkeit herleiten.

Anrechenbar auf die Rehapddagogische Zusatzqualifizierung (1.2, 3.1, 5.1).

Seminarleitung: Rainer Richters, Diplom-Padagoge, integrativer Dyskalkulie-
therapeut

Ort: Bathildisheim e.V., BathildisstraBe 7, 34454 Bad Arolsen

Uhrzeiten: 9 -15:30 Uhr

Fortbildungsgebiihr: 230 € (inkl. Tagesverpflegung)

@ Fortbildung 2023



2023/24
Gesprache losungsorientiert fiihren

................................................................. ceee Online_seminar cecesscccnns

Termin: 28.-29.06.2023

Gesprache zu fihren ist ein wesentliches Werkzeug in der Arbeit mit Klient*innen. Als
Mitarbeiter*innen tragen wir eine Mitverantwortung dafiir, dass Gesprache auch etwas
bewirken. Wir haben die Mdglichkeit, mit unserer Gesprachsfiihrung dafiir zu sorgen,
dass Menschen, die wir betreuen, ihre ,Baustellen’ gut bearbeiten.

Neben dem aktiven Zuhéren spielt dabei die Losungsorientierung eine zentrale Rolle. In
diesem Seminar erfahren Sie, wie eine konstruktive Haltung dazu beitragen kann,
Gesprachspartner*innen kreativ werden zu lassen und Bewegung auch in festgefahrene
Situationen zu bringen.

Inhalte:
« Voraussetzungen fiir gute Gesprache
« Aktives Zuhoren als Mittel zum Verstehen
« Fragen, die das Denken der Gesprachspartner*innen anregen
« Vom Problem zur Lésung
« Umgang mit schwierigen Gesprachssituationen

Anrechenbar auf die Rehapddagogische Zusatzqualifizierung (3.1, 5.1, 6).

Seminarleitung: Claus Diinwald, Diplom-Psychologe, Psychologischer Psychothera-
peut, Systemischer Berater, Mediator und Trainer

Ort: ONLINE-Seminar

Uhrzeiten: 28.06.2023: 9 - 16:00 Uhr

29.06.2023: 9 - 16:00 Uhr
Fortbildungsgebiihr: 460 €

Fortbildung 2023 @



2023/25

»Ihr macht ja hier nur Kuschelpdadagogik” - warum der
padagogische Alltag mehr Bediirfnisorientierung braucht

Termin: 04.07.2023

Stellen Sie sich mal vor, Sie wissen genau, dass lhnen das Essen, was auf dem Tisch steht
nicht schmeckt. Aber da gibt es jemanden, der es besser weil3. Der sagt: ,Einen Loffel
musst du aber probieren.”

Stellen Sie sich mal vor, Sie wissen genau, dass sie sich heute nicht gut fiihlen. Das Sie sich
Uberschatzt haben, dass Sie nicht mehr kdnnen. Und da gibt es jemanden, der es besser
weil3. Der sagt: ,Ein Stiick kannst du aber noch laufen. Du kannst noch gar nicht k.o. sein!”
Wie schon wére eine Welt, in der wir die Bediirfnisse unserer Mitmenschen wahrnehmen
und ernst nehmen wiirden? Bedirfnisorientierte Pddagogik wird im Alltag oft als ,Ku-
schelkurs” verurteilt und viele Kolleginnen missen sich téglich rechtfertigen. Dabei ha-
ben wir alle - Klein oder GroB - das gleiche Beddirfnis: ernst genommen werden.

Lernen Sie in diesem Seminar die padagogischen Grundpfeiler der bedirfnisorientierten
Padagogik genauer kennen und entwickeln Sie Méglichkeiten, diese im Alltag zu leben
und weiterzugeben.

Inhalte:

Was sind Bedurfnisse?
Kompetenzerwerb und Selbstbildung
Jedes Verhalten hat seinen Sinn
Herausfordernde Kinder?

Wie uns Glaubenssatze pragen

Seminarleitung: Beatrice Gievers, Staatl. anerk. Logopddin; Kindheitspadagogin B.A.

Ort: Bathildisheim e.V., Berufsbildungswerk, Mengeringhduser Str. 3,
34454 Bad Arolsen

Uhrzeiten: 10 - 17 Uhr

Fortbildungsgebiihr: 230 € (inkl. Tagesverpflegung)

@ Fortbildung 2023



2023/26
Leben ohne Riickenschmerzen?

Bewegte Wirbelsdule - bewegliche Wirbelscule mit der Feldenkrais Methode

Termin: 12.07.2023

LUnsere Wirbelsdule hinterldsst im Vergleich zu allen anderen Gliedmaf3en in unserem
Nervensystem die relativ geringsten neuronalen Verbindungen und Areale.”
Manfred Spitzer — Neurowissenschaftler und Psychiater

Deshalb erscheint es fiir uns Menschen unerlasslich zu sein, mit zunehmenden Alter jene
sich reduzierende Bewegungsfunktionen, welche intensiv im Berufsalltag oder durch
Verletzungen, Unfélle, Altern, etc. herbeigefiihrt werden, gezielt in den zentralen Funkti-
onsbereichen Beugung, Streckung und Rotation in Bauch - Riicken oder Seitenlage in
ihrer Beweglichkeit praventiv und rehabilitativ zu schulen. Dies trifft auch auf Berufsgrup-
pen in pflegenden und helfenden Berufen in psycho-physischer Belastung im benannten
Themenfeld (Ricken) zu.

Solche Bewegungsinformationen kdnnen sinnvollerweise weitestgehend Uber das zentra-
le Nervensystem geschult und beeinflusst werden. Mit dezidierten neuro-motorischen
Bewegungsinformationen der ,Bewegungslandkarte Wirbelsdule” wird unserem Gehirn
bewusste, reorganisierende und neue, synaptische Vernetzungen hinzugefiigt (Felden-
krais — Methode).

An diesem Tag ist geplant, die Wirbelsdule aus peripheren Bewegungsexplorationen von
Handen, Armen, Schultern und dem FuB3 - Bein - Beckenkomplex in Bewegung zu brin-
gen. Dabei kann man die eigenen Bewegungsmuster erkennen und wie schon benannt
so verdndern, so dass leichtere, angenehmere Bewegung und Entspannung die Folgen
sind.

Hinweis: Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, eine sport- oder Yogamatte und ein Hand-
tuch oder Decke mit.

Seminarleitung: Wilfried Persch, Feldenkraislehrer
Ort: Bathildisheim e.V., BathildisstraBe 7, 34454 Bad Arolsen
Uhrzeiten: 10 - 16 Uhr

Fortbildungsgebiihr: 115 € (inkl. Getrdnke & gesunden Snacks)

Fortbildung 2023 @



,Furs Leben lernen”

Mobilitdtstrainingskurs fiir rollstuhlfahrende Kinder und Jugendliche

Termin: 29.07. - 04.08.2022

Der Fachbereich Kinder- und Jugendsport bietet seit vielen Jahren deutschlandweit Mo-
bilitdts- und Rollstuhltrainingskurse an. Dies sind flinftdgige Lehrgange, in denen Kinder
und Jugendliche das Rollstuhlfahren und vieles andere rund um das Leben im Rollstuhl
erlernen und erfahren kdnnen. So werden Wege zu mehr Selbstéandigkeit und Selbstbe-
stimmung aufgezeigt. In angenehmer Atmosphare und auf spielerische Art und Weise
lassen sich viele Dinge ausprobieren und erlernen, die vorher unvorstellbar erschienen.
Die Kurse setzen an den Féhigkeiten der Teilnehmerinnen und Teilnehmer an, das ge-
meinsame Erleben steht im Mittelpunkt. Fiir die Durchfiihrung der Kurse ist ein vielseitig
ausgebildetes Ubungsleiterteam aus Fachleuten verschiedener Bereiche verantwortlich.
Grundsatzlich sind Rollstuhlfahrer im Team.

Zielgruppe und Kostenlibernahme:

Alle Rollstuhlnutzer sind bei diesem Angebot angesprochen, alle Altersgruppen sind
eingeladen, ob sie den Rollstuhl taglich nutzen oder nur fiir weitere Strecken oder zum
Sport. Die Eltern werden in das Programm der Kurse einbezogen. Sie haben selbst die
Chance auszuprobieren, wie Rollstuhlfahren funktioniert und lernen, wie ein gut einge-
stellter Rollstuhl aussieht. Darliber hinaus wird getibt, wie im Rollstuhl gemeinsam eine
Treppe Uberwunden oder wie eine Rolltreppe in Begleitung benutzt werden kann.

In den meisten Fallen Gbernehmen die gesetzlichen Krankenkassen einen Teil der Kosten
fur Eltern und Kind.

Bitte richten Sie Ihre Anmeldung direkt an:
Bundeszentrale Deutscher Rollstuhlsportverband e. V.
BG Klinikum Hamburg, Bergedorfer Straf3e 10, 21033 Hamburg

Tatjana Sieck, Fon 040 7306-1991, Fax 040 7306-1390
E-Mail: t.Sieck@bgk-hamburg.de

Seminarleitung: DRS Bundeszentrale im BG Klinikum Hamburg
Ort: Bathildisheim e. V., Bathildisstral3e 7, 34454 Bad Arolsen)

@ Fortbildung 2023



2023/27
Essstorungen bei Kindern und Jugendlichen

Termin: 11.09.2023

Essstorungen gehdren in der westlichen Gesellschaft zu den haufigsten psychosomati-
schen Erkrankungen und duBlern sich in einem gestorten Verhéltnis zum Essen und zum
eigenen Korper. Insbesondere bei jungen Menschen gibt es ein erhdhtes Erkrankungsrisi-
ko, da sich in dieser Phase nicht nur wichtige korperliche sondern auch zentrale psycho-
soziale Entwicklungsschritte ablaufen. Dies kann zu einer ausgepragten Unsicherheit
bezlglich der eigenen Identitdt und des Selbstwertes fiihren.

Zusétzlich konnen gesellschaftliche Einfliisse, wie beispielsweise das vorherrschende
Schoénheitsideal oder die Auseinandersetzung auf und mit Social-Media Plattformen zu
unglinstigen Kommunikationsmustern und sozialem Druck fiihren. Dieser ,Nahrboden”
kann die Ausbildung von Essstérungen bei Kindern und Jugendlichen begiinstigen. Da-
bei sind Familie und Freund*innen aber auch das Umfeld von Betroffenen, wie
Lehrer*innen, oder Betreuer*innen haufig tiberfordert im Umgang mit der Symptomatik.

In dem angebotenen Workshop werden Essstérungen im Kindes- und Jugendalter vorge-
stellt. Inhaltlich wird dabei auf Symptomatik, mégliche Ursachen von Essstérungen aber
auch Behandlungsansatze fokussiert. Dabei wird beispielsweise auch geklart, wie in Fami-
lien mit Symptomen oder friihen Anzeichen (,Wie erkenne ich Gberhaupt eine Essstérung
und was kann ich tun, wenn ich mir um jemanden Sorgen mache?”) umgegangen werden
kann. Fokussiert wird dabei auf die Erkrankungen Anorexia Nervosa (,Magersucht”) und
Bulimia Nervosa (,Ess-Brech-Sucht”). Daneben wird auch auf Adipositas und die Binge-
Eating Storung sowie Ess- und Fiitterstérungen im Sauglings- oder Kindesalter eingegan-
gen.

Das Ziel des Seminars ist es, einen guten Uberblick (iber die genannten Essstérungen
sowie ersten Handlungsanleitungen im Umgang damit zu bekommen.

Anrechenbar auf die Rehapddagogische Zusatzqualifizierung (1.2, 3.1, 5.2).

Seminarleitung: Christopher Moderhak, Psych. Psychotherapeut der
Schon Klinik Bad Arolsen

Ort: Bathildisheim e.V., BathildisstraBe 7, 34454 Bad Arolsen

Uhrzeiten: 9-16 Uhr

Fortbildungsgebiihr: 230 € (inkl. Tagesverpflegung)

Fortbildung 2023 @



2023/28

Kognitiv eingeschridnkt und psychisch gestort - Erfolgreicher
Umgang mit Doppeldiagnosen

Termin: 12.09.2023

Ein groBBer Anteil von Menschen mit kognitiven Einschrankungen ledeit gleichzeitig an

psychischen Auffélligkeiten oder Stérungen. Wir sprechen dann von Doppeldiagnosen.
Fir padagogische Fachkréfte und betreuende Mitarbeiter ergibt sich daraus haufig die

Situation, dass libliche kommunikative oder psychotherapeutische Ansatze nicht geni-
gen, um padagogische Ziele zu erreichen, bzw. bei Problemen zu helfen oder Konflikte
erfolgreich zu klaren.

Inhalte:

Die multidisziplindre Gesamtkonzeption als Methodenzusammen-

spiel aus Psychologie, sozialer Arbeit und Heilpadagogik

Kriterien zur Feststellung kognitiver Einschrankungen

Interpretation von Intelligenzquotienten und Entwicklungsalter

« Merkmale wesentliche psychischer Stérungen

« Wie nehmen kognitiv eingeschrankte Personen eine Situation
wahr?

» Wie nehmen dies Menschen mit unterschiedlichen psychischen

Stérungen wahr?

Welche Konflikte konnen darauf entstehen?

« Woran erkenne ich einen beginnenden Konflikt bei diesem Perso-

nenkreis?

Auswirkungen im Gruppenprozess

Typische Konfliktfelder bei Klienten mit Doppeldiagnosen

« Das Seminar ist an padagogische Fachkréfte und betreuende Mit-

arbeitende gerichtet, die Klienten ab dem jungen Erwachsenenal-

ter betreuen.

Anrechenbar auf die Rehapddagogische Zusatzqualifizierung (1.2, 3.1, 5.1).

Seminarleitung: Uwe Steinmeyer, MA Operative Health Management (BCIS)
ort: Bathildisheim e.V., BathildisstraBe 7, 34454 Bad Arolsen
Uhrzeiten: 10 - 17 Uhr

Fortbildungsgebiihr: 260 € (inkl. Tagesverpflegung)

@ Fortbildung 2023



2023/29
Yoga im Alltag

Termin: 18.09.2023
Wie Du eine Routine entwickelst, die Dich korperlich fit halt und geistig stark macht.

Yoga ist eine indische, philosophische Lehre, die kdrperliche, geistige und energetische
Ubungen umfasst. Yoga starkt die Koordinationsfahigkeit, die Flexibilitat, die Kraft und
Ausdauer, bringt den Stoffwechsel in Schwung, beugt Erkrankungen des Herz-Kreislauf-
systems vor und stiitzt den Halte- und Bewegungsapparat. Durch Achtsamkeit und die
Koordination von Atem und Bewegung wird die Selbstwahrnehmung gelibt und dadurch
die erste Voraussetzung geschaffen, Verhaltensmuster zu dndern - sofern man das will.
Neben Gesundheitspravention und Stressbewdltigung wirkt Yoga grundlegend auf die
Psyche des Einzelnen und der Gesellschaft. Die meisten von uns haben das Gefiihl, den
Kontakt zu sich als auch zu ihrer Umwelt verloren zu haben und empfinden diesen Zu-
stand als Defizit. Yoga beschreibt das Geftihl, wieder Wurzeln zu schlagen und mit sich
und seiner Umgebung ins Reine zu kommen, zumindest fiir die Dauer der Praxis, was
schon mal kein schlechter Anfang ist. Die Wirkung hangt natirlich von der Dosis, von der
Ubungsdauer, der Disziplin, aber auch der Intention ab. Generell gilt: Anfangen und dran-
bleiben und lieber weniger, daflir regelmafig tiben!

In diesem Workshop gibt die erfahrene Yogatherapeutin Julia Backhaus wertvolle Tipps,
wie du eine Routine in deinen Alltag einbaust, die dir mehr Energie, Kraft, Konzentration
und Gelassenheit bringt. Eine angeleitete Sequenz aus Meditation, Atemibungen, Yoga-
Positionen und eine Endentspannung runden den Workshop ab. Du erhéltst kostenlos ihr
E-Book ,Yoga im Alltag” als PDF zum Download.

Hinweis: Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, eine Sportmatte, ein (Meditations-)Kissen
und eine Wolldecke mit.

Seminarleitung: Julia Backhaus, Yogatherapeutin
Ort: Bathildisheim e.V., Bathildisstralle 7, 34454 Bad Arolsen
Uhrzeiten: 10 - 16 Uhr

Fortbildungsgebiihr: 115 € (inkl. Getranke & gesunden Snacks)

Fortbildung 2023 @



2023/30

Einfiihrung in das Autismus-Spektrum fiir Pidagogen*innen
und Angehorige

Termin: 21.09.2023

Immer mehr Menschen werden - nicht zuletzt aufgrund verbesserter Diagnoseméglich-
keiten und erhohter Aufmerksamkeit fiir dieses Behinderungsbild — mit Autismus-Spek-
trum-Stérungen (ASS) diagnostiziert. Das Wissen um die besondere Wahrnehmungsverar-
beitung von Menschen mit ASS und die daraus resultierenden Schwierigkeiten in der
Bewaltigung des Alltags ist jedoch auch bei Fachleuten noch begrenzt.

In diesem Seminar soll es darum gehen, die Auswirkungen von Autismus-Spektrum-St6-
rungen auf das Lernen, die Kommunikation und die Alltagsbewéltigung kennen zu lernen
und nachzuvollziehen. Konsequenzen fiir das padagogische Handeln werden aufgezeigt.
Im Mittelpunkt der padagogisch sinnvollen Konzepte steht dabei der TEACCH-Ansatz.

Anrechenbar auf die Rehapddagogische Zusatzqualifizierung (1.2, 3.2, 5.2).

Seminarleitung: Dr. Ursula Braun, Forderschulkonrektorin
Oort: Bathildisheim e.V., Bathildisstr. 7, 34454 Bad Arolsen
Uhrzeiten: 10 - 17 Uhr

Fortbildungsgebiihr: 230 € (inkl. Tagesverpflegung)

@ Fortbildung 2023



2023/31

Einfiihrung in die emotionale und soziale Entwicklung
bei Kindern

Termin: 28. - 29.09.2023

Welche Vorstellung haben wir von einem ,normalen Kind“? Welche Rahmenbedingungen
bietet unsere Gesellschaft und die Gestaltung der pddagogischen Arbeit dem Anders-
sein? Wie bereiten wir diese Kinder und Jugendlichen am besten auf ein Leben in der
Gesellschaft vor?

Fir die Bewadltigung des Alltags sind sozial-emotionale Kompetenzen von grof3er Bedeu-

tung - nicht nur in der Kita-Gruppe, der Grundschule und in der Familie. Setzen sie sich in
diesem Seminar mit den entwicklungspsychologischen Grundlagen der sozial-emotiona-
len Entwicklung von Kindern auseinander und entdecken sie padagogische Hilfen fiir den
Umgang mit Empathie, Sensibilitat und Konflikt.

Erhalten Sie Praxistipps fiir eine ressourcenorientierte Begleitung des Selbstwertgefiihls,
Vertrauensspiele, Zusammenhalt und dem Umgang mit Gefihlen.

Anrechenbar auf die Rehapddagogische Zusatzqualifizierung (3.1, 5.2, 6).

Seminarleitung: Beatrice Gievers, Staatl. anerk. Logopdadin; Kindheitspadagogin B.A.
Ort: Bathildisheim e.V., Bathildisstr. 7, 34454 Bad Arolsen
Uhrzeiten: 28.09.2023: 10 - 17 Uhr

29.09.2023: 09 - 16 Uhr
Fortbildungsgebiihr: 460 € (inkl. Tagesverpflegung)
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2023/32
Bildungstag fiir Reinigungskrafte

Termin: 10.10.2023

Dieses Seminar richtet sich an alle Mitarbeitende die im Reinigungsbereich tdtig sind. Ziel
des Seminars ist es aktuelle Reinigungstrend und Arbeitsmethoden kennen zu lernen,
Tipps zur Gesunderhaltung zu erhalten und sich mit Kolleginnen auszutauschen. Optima-
le Reinigungsleisten werden von den Nutzern als normal und allgegenwaértig vorausge-
setzt. Doch steckt eine Menge Know-how dahinter, um eine angemessene Hygiene und
Wohnlichkeit zu erhalten sowie die Werterhaltung eines Gebaudes mit seinem Mobiliar
zu sichern.

Dieser Bildungstag fiir die Reinigungsmitarbeitenden bietet die Mdglichkeit einen Tag zu
nutzen, um Uber das eigene Tun und die Arbeitsanforderungen zu reflektieren, neues
Wissen zu erlangen und wie sie es im Arbeitsalltag umsetzen kdnnen.

Lernen aus gemachten Erfahrungen, am Beispiel der Corona-Krise des letzten Jahres wer-
den angemessene HygienemafBnahmen fiir den Reinigungsbereich aufgearbeitet. Die
Blickrichtung liegt im Einsatz sinnvoller Hygienestandards und dem eigenen Gesund-
heitsschutz.

Bei allen Themen bleibt genug Raum fiir die individuellen Fragestellungen der Teilneh-
menden, die das eigene Arbeiten betreffen.

Seminarleitung: Christine Kl6ber, Personalékonomin, Hauswirtschaftliche
Betriebsleiterin

Ort: Bathildisheim e.V., Berufsbildungswerk, Mengeringhauser Str. 3,
34454 Bad Arolsen

Uhrzeiten: 9 -16 Uhr

Fortbildungsgebiihr: 230 € (inkl. Tagesverpflegung)
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2023/33

Vom S.M.A.R.Ten Ziel zur personenzentrierten
Assistenzleistungen

Termin: 11.10.2023

Kernstlick des Landesrahmenvertrags Hessen ist die Neuausrichtung von der institutio-
nellen Hilfe zur personenzentrierten Leistung. Die Leistungen sollen hierzu moglichst
barrierefrei zuganglich, eigenstandig wahrnehmbar, verstandlich und nutzbar gestaltet
werden, damit die Menschen mit Behinderungen ihre Lebensplanung und -fiihrung nach
eigenen Wiinschen und Vorstellungen moglichst selbstbestimmt und eigenverantwort-
lich wahrnehmen kdénnen.

Im Mittelpunkt dieses Workshops steht die Fragestellung, wie ,Personenzentrierung” im
Alltag gelebt werden kann - Welche Fahigkeiten und Moglichkeiten bringen die
Nutzer*innen mit? Welche Wiinsche und welche Ziele mochten Sie erreichen und wie ist
eine passgenaue Assistenz entsprechend auszugestalten?

Anrechenbar auf die Rehapddagogische Zusatzqualifizierung (1.3, 2.1, 4.1).

Seminarleitung: Cdcilia Jeggle, Coach
ort: Bathildisheim e.V., BathildisstraBe 7, 34454 Bad Arolsen
Uhrzeiten: 10 - 17 Uhr

Fortbildungsgebiihr: 260 € (inkl. Tagesverpflegung)
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2023/34

Die Wurzeln der Achtsamkeit -
MBSR (Mindful Based Stress Reduction) in der Praxis

Termin: 13. - 14.10.2023

+Achtsamkeit” hat im Westen eine beispiellose Erfolgsgeschichte erlebt, die schon fast zu
einer Ubersittigung gefiihrt hat - der Hype und stindig neue Angebote und Programme
lassen beinahe vergessen worum es geht. Unter der (iberall anschlussfahigen Uberschrift
LStressbewidltigung” haben sich Dutzende von padagogischen und therapeutischen Me-
thoden entwickelt, welche die Idee von ,Achtsamkeit” in verschiedenste Einsatzgebiete
integrieren.

In diesem praxisorientierten Workshop werden wir zurlick zu den Wurzeln der Achtsam-
keit im Westen gehen. Dazu wird MBSR-Programm kompakt vorgestellt und einerseits
von anderen achtsamkeitsbasierten und achtsamkeitsinformierten Programmen abge-
grenzt, andererseits werden die verbindenden Elemente herausgearbeitet, welche seine
Anschlussfahigkeit und damit seinen Erfolg erkldren.

Im Einzelnen werden
« die klassischen Ubungen des Programmes erlernt
« erganzende Ubungen zur Entwicklung spezifischer Eigenschaften
wie ,innere Ruhe” und ,Mitgefiihl” durchgefiihrt
« theoretisch und praktisch die Ethik herausgearbeitet, in welcher
die Achtsamkeit eingebettet ist
« die klassischen Definitionen von ,Achtsamkeit” kurz erldutert und
die bislang nachweisbaren Wirkungen vorgestellt
« ,Instantiibungen” flr den praktischen Einsatz im Alltag vermittelt
Ziel ist, durch prazise Anleitung einen Weg zu finden, aus der Entwicklung innerer Ruhe
heraus, immer wieder klug handeln zu kdnnen und so letztlich ein sinnerfilltes Leben zu
ermdglichen. Dementsprechend beinhaltet dieser Workshop, neben zahlreichen Ankniip-
fungspunkten an den professionellen und personlichen Alltag, einen hohen Anteil an
Selbsterfahrung.

Anrechenbar auf die Rehapddagogische Zusatzqualifizierung (3.3, 5.2, 6).

Seminarleitung: Knut J6bges, Achtsamkeitstherapeut, Lehrer fir MBSR,
Sinologe M.A.

Ort: Bathildisheim e.V., Bathildisstrae 7, 34454 Bad Arolsen

Uhrzeiten: 13.10.2023: 10 - 17 Uhr

14.10.2023: 09 - 16 Uhr
Fortbildungsgebiihr: 460 € (inkl. Tagesverpflegung)
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2023/35

Vielfalt und Toleranz fordern - unbewussten Denkmustern auf
der Spur

................................................................................ Online_seminar cecesscccnns

Termin: 18. - 19.10.2023

Die Diversity-Diskussion sensibilisiert uns daftr, dass ein Miteinander in Vielfalt - trotz
guter Absichten - kein Selbstlaufer ist. Hintergrund dafir ist die Erfahrung, dass wir alle
nicht frei von unbewussten Denkmustern sind, die verhindern, dass wir unser Unterstdit-
zungspotential fir andere Menschen vollstandig nutzen. Personenbezogene Merkmale
wie ethnische Herkunft, Geschlecht, Alter, Religion, Behinderung 16sen ebenso unbewus-
ste Gedanken aus, wie auch auffalliges Verhalten.

In diesem Seminar geht es darum, unseren Denkmustern auf die Spur zu kommen. Wir
schauen uns behutsam im Rahmen von kleinen Ubungen an, welche Gedanken und Ge-
flhle in uns aufsteigen, wenn wir Personen begegnen, die uns selbst undhnlich sind.
Welche Md&glichkeiten haben wir, unbewusste Denkmuster zu verandern, wenn sie uns
beim Kontakt zu anderen Menschen im Wege stehen? Wie kénnen wir verhindern, dass
unsere unbewussten Gedanken andere Menschen an ihrer Entfaltung hindern?

Die Auseinandersetzung mit dem eigenen Denken ist die Voraussetzung dafir, Vielfalt zu
ermdoglichen. Das Seminar bereichert alle, die sich persénlich weiterentwickeln moéchten.
In einer Atmosphare von Achtsamkeit kdnnen wichtige Teile des eigenen Selbst neu er-
fahren werden.

Anrechenbar auf die Rehapddagogische Zusatzqualifizierung (1.1, 3.2, 5.1).

Seminarleitung: Claus Diinwald, Dipl.-Psychologe, Systemischer Berater, Mediator
u. Trainer

Ort: ONLINE-Seminar

Uhrzeiten: 18.10.2023: 9 - 17:30 Uhr

19.10.2023: 9 - 16:30 Uhr
Fortbildungsgebiihr:460 €
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2023/36
Einfiihrung in die Unterstiitzte Kommunikation

Termin: 09.11.2023

Unterstiitzte Kommunikation ist das forderpadagogische Fachgebiet, das sich mit der
Problematik von Menschen beschéftigt, die nicht oder nicht ausreichend mit Hilfe der
Lautsprache kommunizieren kénnen. Unterstiitzte Kommunikation bietet kdrpereigene
Kommunikationsformen, nichtelektronische und elektronische Hilfsmittel und Kommuni-
kationsstrategien an, um diesen Zustand der sozialen Isolation zu verringern. Dabei wer-
den jedoch nicht nur Techniken bedeutsam, sondern es geht auch darum, eine Gesprach-
haltung und férderliches Kommunikationsverhalten zu entwickeln, um einen
erfolgreichen Austausch méglich zu machen.

Die Fortbildung ist praxisorientiert, vermittelt anhand von zahlreichen Filmbeispielen
eine grundlegende Einfiihrung in die Thematik und sensibilisiert fiir die Besonderheiten

einer Gesprachssituation, in der Unterstiitzte Kommunikation genutzt wird.

Inhalte:

Ja/Nein-Ubung

« Was bedeutet es, nicht sprechen zu kénnen?

« Was ist Unterstlitzte Kommunikation?

« Erste Zeichen mit schwerstbehinderten Menschen
« Korpereigene Kommunikationsformen

« Nicht-elektronische Kommunikationshilfen

« Elektronische Kommunikationshilfen

« Wie fange ich an?

Anrechenbar auf die Rehapddagogische Zusatzqualifizierung (3.3, 5.1).

Seminarleitung: Dr. Ursula Braun, Forderschulkonrektorin
Ort: Bathildisheim e.V., Bathildisstr. 7, 34454 Bad Arolsen
Uhrzeiten: 10 - 17 Uhr

Fortbildungsgebiihr: 230 € (inkl. Tagesverpflegung)
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2023/37
Epilepsie

Termin: 16.11.2023

Etwa 30% der Menschen, die in Deutschland im Rahmen der Behindertenhilfe in Einrich-
tungen betreut werden, sind an einer Epilepsie erkrankt. Betroffene leiden nicht nur an
den unmittelbaren Auswirkungen der Epilepsie im Alltag, sondern ebenso an den psychi-
schen und sozialen Folgen.

Der Umgang mit epilepsiekranken Menschen im Betreuungsalltag in Einrichtungen der
Behindertenhilfe erfordert von den Mitarbeitenden eine entsprechende Grundhaltung
sowie differenzierte Kenntnisse im Umgang mit den Anfillen.

Ziel ist es, eine Grundhaltung zu entwickeln, die Betreuungskompentenz der Teilneh-
merinnen und Teilnehmer zu starken, um mehr Sicherheit im Umgang mit epileptischen
Anféllen und der Alltagsbegleitung zu erlangen.

Inhalte:

« Anfélle und Epilepsien: Begriffe, Ursachen, Krankheitsbild

« Anfallsformen

» Diagnosen

« Behandlung: Verfahren, Ziele und Struktur, Lebensfiihrung

« Umgang mit Anféllen: Ablauf, Besonderheiten

« Ruckschlusse fur die Betreuung: psychische und soziale Probleme,
Lebensqualitat

Anrechenbar auf die Rehapddagogische Zusatzqualifizierung (1.2, 3.1, 5.1).

Seminarleitung: Jens Reichel, Institut fur betriebliche Fortbildung Bethel
Ort: Bathildisheim e.V., BathildisstraBe 7, 34454 Bad Arolsen
Uhrzeiten: 9-16:30 Uhr

Fortbildungsgebiihr: 230 € (inkl. Tagesverpflegung)
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2023/38
Positionierung, Mobilisierung und Prophylaxen

Termin: 22.11.2023

Mit der Positionierung aber auch Mobilisierung wird ein/e Pflegebediirftige/r in eine
moglichst glinstige Kérperhaltung gebracht. Zielsetzung ist in der Regel die Druckentla-
stung sowie die Vermeidung von Folgeschaden. Zusatzlich soll eine gute Lagerungstech-
nik letztlich auch der Schmerzlinderung dienen. In diesem Themenblock lernen die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer verschiedene Lagerungsarten und -techniken kennen und
Uben, diese individuellen MaBnahmen riickenschonend einzusetzen bzw. durchzufiihren.

Im pflegerischen Sinne bedeutet Prophylaxe das Erkennen von Gefdhrdungspotenzial
und das aktive Vorbeugen zur Verhinderung von Erkrankungen. In diesem Themenblock
wird schwerpunktmaBig auf folgende Prophylaxen eingegangen:

« Dekubitusprophylaxe

Kontrakturen

« Soor (Pilzerkrankung im Mund bzw. Verdauungstrakt)
e Thrombose

Intertrigo (Hauterkrankungen)

« Pneumonie (Lungenentziindung)

Spitzfull

Methodisch wird es einen Wechsel zwischen Theorie- und Praxisanteilen geben und den
Teilnehmerinnen und Teilnehmern wird gentigend Raum gegeben, eigene Praxisfélle zu
besprechen.

Seminarleitung: Birgit Seiffert, Pflegefachkraft
Heike Kosel, Physiotherapeutin

Ort: Bathildisheim e.V., Berufsbildungswerk, Mengeringhduser Str. 3,
34454 Bad Arolsen
Uhrzeiten: 9-16:30 Uhr

Fortbildungsgebiihr: 230 € (inkl. Tagesverpflegung)
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Referenten in der Ubersicht

Julia Backhaus
Yogalehrerin
Korbach

Stephanie Braun
Improvisationstheater
Kassel

Dr. Ursula Braun
Forderschulkonrektorin
Karl-Preising-Schule
Bad Arolsen

D

Katja Dallmann

Zertifizierte Fachberaterin Autismus-Spektrum, Geschaftsfihrerin
ATB Autismus Therapie- und Beratungszentrum gGmbH

Kassel

Juliane Diener

Social Media Managerin
Bathildisheim e.V.

Bad Arolsen

Claus Diinwald

Diplom-Psychologe, Systemischer Berater, Mediator und Trainer
Systemische Organisationsberatung plus (SOB plus)

Darmstadt

G

Beatrice Gievers
Staatl. Anerkannte Logopaédin, Kindheitspadagogin B. A.
Borgentreich
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Michael Hdirtel

Arbeitsbereichsleiter ,Lehren, Lernen und Bildungspersonal”
Bundesinstitut fur Bildung (BIBB)

Bonn

Dr. Michael Hennig
Rechtsanwalt, Fachanwalt fiir Sozialtrecht
Koln

Carola Heumann
Lehrerin, Coach und Trainerin
Osnabriick

Evelyn Heyer
Kinder- u. Jugendlichenpsychotherapeutin (TP), Dipl. Supervisorin
Kassel

J

Dr. Carolyn Janda

Psychologische Psychotherapeutin
Kassel

Cdcilia Jeggle
Coach

contec GmbH
Bochum

Knut Jébges

Achtsamkeitstherapeut an der Schon Klinik Bad Arolsen, Lehrer fir MBSR, Therapeut fir
MBCT; Sinologe M.A.

Bad Arolsen

Fortbildung 2023 @



Christine Klober

Personalokonomin, Hauwirtschaftliche Betriebsleiterin
KloberKASSEL - Wissen fir die Hauswirtschaft

Kassel

Heike Kosel

Physiotherapeutin, Gesundheitskoordinatorin
Bathildisheim e.V.

Bad Arolsen

L

Heike Lefringhausen
Physiotherapeutin
Bathildisheim e.V.
Bad Arolsen

Denise Lichau

Staatl. anerk. Erzieherin, Fachkraft fir Unterstiitzte Kommunikation
Bathildisheim e. V.

Bad Arolsen

M

Christopher Moderhak
Psychologischer Psychotherapeut
Kinder- und Jugendstation

Schon Klinik Bad Arolsen

Anne Miiller

geprifte Aus- und Weiterbildungspddagogin
AM training

Butzbach
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Wilfried Persch

Dipl. Fachlehrer in Sport u.a., Feldenkrais-Ausbildung und
Feldenkrais-Supervisionsausbildung

Kassel

R

Jens Reichel

Institut flir betriebliche Fortbildung Bethel
Bielefeld

Rainer Richters

Dipl.Ing., Dipl.Pad.; integrativer Dyskalkulietherapeut
Zentrum flur mathematisches Lernen

Kassel

S

Birgit Seiffert
Pflegefachkraft
Bathildisheim e.V.
Bad Arolsen

Marion Springs
UK-Coach
Knillwald

Uwe Steinmeyer

Mag. Phil. Hauptfach Psychologie, Verhaltenstherapeutische Zusatzausbildung,
gesprachspsychologische Zusatzausbildung

MA Operative Health Management (BCIS)

Beendorf
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Manfred Stroth
Padagoge (Uni Bonn), Traumapadagoge, Coach fiir Konflikt- und Deeskalationstraining
Neustadt (Wied)

T

Uwe Trevisan

GFK und Deeskalationstrainer, Mentaltrainer

Inhaber/ Leiter Deeskalation Deutschland Akademie fiir gewaltfreies Leben
Neustadt (Wied)

\")

Susanne Vogeley

Dipl.-Psychologin, Systemische Therapeutin SG, Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und
Jugendliche

Miinster

y 4

Martina Zilske
Sonderpadagogin, Rhythmikerin
Leichlingen
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Anfahrt
Bathildisheim e.V., BathildisstralSe 7, 34454 Bad Arolsen

Dortmund (A 44)
Diemelstadt (A 44)

Marsberg (L 549)
Brilon (B7)

Mengeringhausen
Korbach (B251)

Wolfhagen
Kassel (A 44)

Korbach (B 252)
Frankenberg (L 3076)
Marburg (A 49)

@ Anfahrt mit dem Auto Richtung Innenstadt

Aus Richtung Dortmund:
Von der A 44 Anschlussstelle 64 (Diemelstadt) liber die B 252, Ausfahrt Bad Arolsen.
In der Bahnhofstral3e links in die Bathildisstral3e einbiegen.

Aus Richtung Kassel:

Von der A 44 Anschlussstelle 66 (Breuna) oder aus Richtung Kassel/Wolfhagen (iber
die B 450 nach Bad Arolsen. Am Schloss vorbei der Bahnhofstral3e folgen.

Von dort rechts in die Bathildisstral3e einbiegen.

Aus Richtung Korbach:
Uber die B 252 nach Bad Arolsen, Ausfahrt Helsen.
Rechts der Bahnhofstral3e folgen, links in die Bathildisstral3e einbiegen.

e Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Mit dem Regionalzug nach Bad Arolsen:
Vom Bahnhof Richtung Stadtmitte die Bahnhofstra8e entlang laufen.
Links in die Bathildisstral8e einbiegen (Entfernung ca. 400 m).
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