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Wir treffen uns im Bathildisheim!

Liebe Fortbildungsinteressierte,

unser Fortbildungsprogramm 2023 ist da!
15 aus 39! Weiterbildungsangeboten in unserem Programmheft 2023 sind  NEU !

Mit aller gebotenen Vorsicht tauchen wir aus der Corona-Starre auf und freuen uns auf 
neue Herausforderungen. Einige Seminare sind immer noch als Online-Seminar gekenn-
zeichnet. Gerne laden wir Sie aber wieder ein, sich in unseren Räumen zu treffen!
Wir wollen gemeinsam Neues hören, diskutieren und unsere Arbeitsfelder weiter entwi-
ckeln. 

Die Welt dreht sich auch in der Krise weiter: 
Die Umsetzung des Bundesteilhabegesetzes (BTHG) schreitet voran. Es wird Zeit, sich die 
anstehenden Veränderungen im Betreuungs- und Arbeitsalltag der Eingliederungshilfe 
anzusehen. Was ist neu? Was machen wir schon? Worauf müssen wir uns vorbereiten? 
Bereits bekannte Themen wie „Ziele S.M.A.R.T. formulieren“ und „ICF“ werden in einem 
Überblick über das BTHG und das Gesamtplanverfahren eingeordnet. 

Die „Klassiker“ bleiben aktuell:
Neue und bewährte Angebote zu pädagogischen Themen oder besonderen Behinderun-
gen bilden einmal wieder das Herzstück unseres Programms.
In der Digitalisierung können wir mit den Erfahrungen der beiden letzten Jahre nun unse-
re Kenntnisse an unsere Klientinnen und Klienten weiter geben. Gemeinsam bereiten wir 
uns darauf vor, sie im Umgang mit den modernen Medien zu unterstützen, mit ihnen die 
Bedeutung von Fake-News zu entschlüsseln und der Mediensucht vorzubeugen. Für unse-
ren Arbeitsalltag bietet Office 365 neue Chancen, mit der täglichen Fülle an Informatio-
nen gewinnbringend zu arbeiten. 
Die Kolleginnen und Kollegen aus den hauswirtschaftlichen und Reinigungsdiensten ha-
ben wichtige Schlüsselpositionen bei den Zukunftsthemen „Klimaschutz“ und „Energie-
sparen“. Wir laden Sie herzlich ein, sich über „Energie sparen und Nachhaltigkeit in der 
Hauswirtschaft“ auszutauschen oder an einem „Bildungstag für Reinigungskräfte“ teilzu-
nehmen.
Bei aller Sorge um die Klientinnen und Klienten wollen wir aber auch uns selbst und unse-
re Gesundheit weiterhin nicht vergessen. „Humor in der Betreuung“ erinnert uns an den 
Spaß bei der Arbeit und „Yoga“ erfreut sich zu Recht immer noch großer Beliebtheit.
Ein heller Mond und viele kleine Sterne verbreiten ein freundliches Licht auf dem Deck-
blatt unserer Broschüre … 

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung und auf das Wiedersehen im Fortbildungsjahr 2023!

Mit kollegialen Grüßen 

Jutta Hoffmann
(Leiterin Zentrale Fachdienste)
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Fortbildungen im Bathildisheim – was uns antreibt!

Mit unserem Fortbildungsprogramm möchten wir unseren eigenen Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeitern die Möglichkeit geben, sich fachlich direkt vor ort zu qualifizieren . Wir freu-
en uns sehr, wenn auch sie als externe teilnehmerinnen und teilnehmer unsere Plattform 
der Weiterbildung und des Austausches nutzen!

Bewusst bieten wir unsere seminare in einem familiären rahmen an und halten hierfür 
entsprechende räume bereit . Mit vielen unserer referentinnen und referenten stehen 
wir in einem langjährigen vertrauensvollen Arbeitsverhältnis .

gut lernen kann nur, wer mit allen sinnen präsent ist . unser gelände eignet sich hervorra-
gend, um aufzutanken und in den Pausen der seminare zu entspannen .
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Häufig gestellte Fragen – wir helfen gern!

Wie kann ich mich anmelden?
Bitte nutzen sie hierfür das Anmeldeformular in der Heftmitte . gern können sie auch das 
PdF-Formular auf unserer Homepage https://www .bathildisheim .de/de/ueber-uns/fortbil 
dung/  nutzen und sich per e-Mail anmelden .

Erhalte ich eine Anmeldebestätigung?
Nach ihrer Anmeldung erhalten sie eine Anmeldebestätigung mit allen notwendigen 
informationen . ihre Anmeldung und unsere Bestätigung sind verbindlich . sollte ein Kurs 
unsererseits abgesagt werden, erhalten sie rechtzeitig Benachrichtigung und eventuell 
gezahlte lehrgangsgebühren erstattet .

Wo finden die Fortbildungen statt?
Alle Fortbildungen finden in Bad Arolsen statt . eine Anfahrtsbeschreibung sowie einen 
geländeplan erhalten sie mit weiteren Hinweisen zum Kurs kurz vor der Veranstaltung 
per e-Mail . Bitte geben sie dazu unbedingt ihre email-Adresse an .
einige seminare können im Falle einer stark steigenden inzidenz auch online durchge-
führt werden . Bitte achten sie auf die gekennzeichneten seminare .

Wie sind die Corona-Sicherheitsbestimmungen im Bathildisheim?
die allgemeinen schutzmaßnahmen und Hygieneregeln (z . B . Nies- und Hustenetikette, 
regelmäßiges Händewaschen/Hände desinfizieren, Abstand halten) zu ihrer sicherheit 
sind einzuhalten . Aktuelle Maßnahmen werden immer aktuell mitgeteilt .

Erhalten bestimmte Personengruppen eine Rabattierung?
studierende, Praktikantinnen und Praktikanten etc . erhalten 50 % ermäßigung unter Vor-
lage eines studienausweises oder ähnlicher Belege . Bitte sprechen sie uns in diesem Fall 
an .

Welche Unterkünfte stehen vor Ort zur Verfügung?
Für detaillierte informationen wenden sie sich gern an die tourist information unter 
www .bad-arolsen .de .

Welche Kosten sind in den Lehrgangsgebühren enthalten?
der seminarbeitrag enthält die Kosten des Kursbesuches, der tagesverpflegung (Mittag-
essen, gebäck, Heiß- und Kaltgetränke, obst) sowie aller unterlagen . Bei Halbtagesveran-
staltungen sind Heiß- und Kaltgetränke, obst sowie gebäck enthalten .

Die Rechnung zur Fortbildung wurde noch nicht bezahlt, kann ich trotzdem 
anreisen?
im Falle einer kurzfristigen Anmeldung können sie selbstverständlich auch gern teilneh-
men, sofern die rechnung noch nicht überwiesen worden ist . Bitte sorgen sie dafür, dass 
dies zeitnah im Anschluss an die Veranstaltung vorgenommen wird . 
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Wie verhalte ich mich, wenn ich am Kurstermin verhindert bin?
Bei Abmeldungen bis einem Monat vor dem Veranstaltungstermin wird eine Bearbei-
tungsgebühr in Höhe von 20% der Fortbildungsgebühr berechnet . Bei später eingehen-
den Abmeldungen ist die volle lehrgangsgebühr zu entrichten, auch bei Krankheit . die 
Abmeldung muss schriftlich erfolgen . sie haben natürlich die Möglichkeit einen ersatz-
teilnehmer/in zu melden .

Ist der Bathildisheim e.V. zertifiziert?
der Fort- und Weiterbildungsbereich des Bathildisheim e .V . ist nach diN eN iso 9001:2015 
zertifiziert .

Gibt es für bestimmte Lehrgänge Fortbildungspunkte?
der Bathildisheim e .V . ist als Anbieter von Fortbildungs- und Qualifizierungsangeboten 
vom landesschulamt Hessen anerkannt . Für die einzelnen Fortbildungsangebote 2020 
wird die Akkreditierung beantragt . 

die seminare, die auf die rehapädagogische Zusatzqualifizierung (reZA) nach den emp-
fehlungen des Bundesinstitutes für Berufsbildung angerechnet werden können, sind 
entsprechend gekennzeichnet .

Auf Anfrage bescheinigen wir ihnen auch die Fortbildungspunkte der deutschen Vereini-
gung der ergotherapeuten (dVe) oder auch der Psychotherapeutenkammer .
Alle Angaben sind auf ihrem Zertifikat enthalten .

Wo erhalte ich weitergehende Informationen?
Prospekte, Auskunft, Anmeldung:     
Bathildisheim e .V .
Jana Wenzlow
Bathildisstraße 7
34454 Bad Arolsen
Fon: 05691 – 899 147, Fax: 05691 – 899 379
e-Mail: seminare@bathildisheim .de
www .bathildisheim .de
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Leben ist das mit der Freude und den Farben

der im rahmen der gestaltung des Fortbildungsprogrammes ausgeschriebene Malwett-
bewerb sorgte auch in diesem Jahr wieder für Begeisterung, Freude und Wetteifern um 
die schönsten Motive im Kinder- und Jugendwohnen .

die Kreativität in den 24 eingereichten Bildern überraschte wie immer die Jury . deshalb 
war es wieder nicht einfach das siegerbild zu bestimmen . 

schließlich konnte sich laura Henkst mit ihrem „erde und Mond-Bild“ durchsetzen . ihr 
kreatives Werk, mit einem hellen Mond und vielen kleinen sternen verbreiten ein freund-
liches und beruhigendes licht, ziert nun das Fortbildungsprogramm 2023, welches in 
einer Auflage von 4000 stück bundesweit verschickt wird . Weitere Preise für besonders 
gelungene Werke erhielten Angelina Kiel, liv-erin scharrer, Jessica ellmann und Aaron 
Blyszcz .

leider konnte wegen der angespannten corona-lage noch kein Pflaumenkuchenfest 
durchgeführt werden, aber alle gemalten Werke wurden in unserem Festsaal zur Bewun-
derung ausgestellt . Zu dieser kleinen Ausstellung ist auch die Preisverleihung vorgenom-
men worden .
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die prämierten Bilder des Malwettbewerbs

Angelina Kiel liv-erin scharrer
laura Henkst

 Aaron Blyszcz Jessica ellmann
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Fortbildung 2023

2023/e

Rund um Bewegung & Rücken
Eröffnung der Seminarreihe 2023

Termin: 07.03.2023

„ich hab´ rücken!“ ist die häufigste Aussage in den meisten Berufen .
der rücken ist dreh- und Angelpunkt unseres Körpers .

Mit einer gezielten Bewegungsschulung kann so manchem gesundheitsproblem präven-
tiv entgegen gewirkt werden .

durch falsch angewöhnte Bewegungsmuster und auch ständiges Vorbeugen im Alltag 
verlieren die meisten Menschen ihre Beweglichkeit in der Brustwirbelsäule und überla-
sten andere Körperpartien . die Konsequenzen sind u .a . bei der Atmung, der aufrechten 
Körperhaltung oder durch schmerzen zu spüren .

das Ziel der Fortbildung ist, eine einführung in den bewussten umgang von Bewe-
gungsabläufen zu geben, um so stabilität und Mobilität ins gleichgewicht zu bringen . 
und um langfristig aufrecht durch´s leben zu gehen!

An folgenden 2-stündigen Kursen können sie sich anmelden:
 1) Bewegte Wirbelsäule – bewegter Rücken nach Feldenrais (Wilfried Persch, 
      Feldenkraislehrer)
 2) Yoga im Alltag (Julia Backhaus, Yogalehrerin)
 3) Pilates (Heike Kosel, gesundheitskoordinatorin, Physiotherapeutin)
 4) Nordic-Walking (Heike Lefringhausen, Physiotherapeutin)

Hinweis zur Anmeldung: Bitte geben sie neben der o .g . seminarnummer, die Nummer 
des Kurses an, an dem sie teilnehmen möchten ., z .B . 2022/e-2 für Yoga im Alltag .

Hinweis zur Teilnahme: Bitte bringen sie bequeme Kleidung mit . Je nach Auswahl des 
Kurses bringen sie bitte eine sport- oder Yogamatte und eine decke/Handtuch oder Nor-
dic-Walking-stöcke mit . Falls sie keine Nordic-Walking-stöcke besitzen, können diese auch 
gestellt werden . geben sie es bitte an .

Ort:  Bathildisheim e .V ., Bathildisstraße 7, 34454 Bad Arolsen
Uhrzeiten: 14 – 16 .30 uhr
Fortbildungsgebühr: kostenfrei (inkl . Kaltgetränke & gesundem snack)
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2023/01

Bildungstag für Hauswirtschaftskräfte

Termin: 09.03.2023

 dieses seminar richtet sich an alle Mitarbeitende in den hauswirtschaftlichen Arbeitsbe-
reichen, um sich mit deren Fragen und Nöten im Arbeitsalltag zu beschäftigen . 

Hauswirtschaftliche leistungen sind in sozialen einrichtungen allgegenwärtig, werden 
aber als solche oft gar nicht wahrgenommen und führen meist ein schattendasein . die 
Arbeitsergebnisse sollen aber immer den besten Qualitätsstandards entsprechen . 

einen tag raus aus dem trott und Zeit haben für das Überdenken des eigenen Arbeitsfel-
des und neues Wissen zu erlangen . einen schwerpunkt bilden die Arbeitssicherheit und 
eigene Arbeitsplatzgestaltung, um beim Arbeiten gesund zu bleiben . die ersten erfah-
rungen mit dem neuen Kochsystem cook and chill werden reflektiert und die erkenntnis-
se für die Alltagsarbeit besprochen .

die corona-Krise des letzten Jahres hat gezeigt, dass angemessene Hygienemaßnahmen 
für die Arbeitsbereiche großküche, Küchen, Wohnen und Wäsche unerlässlich sind . Bei 
diesem thema liegt die Blickrichtung auf dem einsatz sinnvoller Hygienestandards und 
dem gesundheitsschutz . 

die teilnehmenden erhalten informationen über aktuelle trends in der Hauswirtschaft 
und wie sie im Arbeitsalltag umgesetzt werden können . 
Bei allen themen bleibt genug raum für die individuellen Fragestellungen der teilneh-
menden, die das eigene Arbeiten betreffen . 

Seminarleitung: Christine Klöber,  Personalökonomin, Hauswirtschaftliche 
 Betriebsleiterin
Ort:  Bathildisheim e .V ., Berufsbildungswerk, Mengeringhäuser str . 3,
 34454 Bad Arolsen
Uhrzeiten: 9 – 16 uhr
Fortbildungsgebühr: 230 € (inkl . tagesverpflegung)
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2023/02

Helfen bei digitalen Problemen – auch, wenn ich die Lösung 
noch nicht kenne.

Termin:  14.03.2023 (2023/02.1)
 20.09.2023 (2023/02.2)

Wie helfe ich meinen Klienten bei digitalen Fragen rund um smartphones, tablets und 
Pcs?

Wie helfe ich, wenn ich die lösung selbst noch nicht kenne? Wie suche ich am besten, um 
eine lösung zu finden? Mit welchen Methoden helfe ich zeitsparend und fördere dabei 
selbsthilfe?

Pädagogische Kräfte in betreuten Wohneinrichtungen sind in der zunehmenden digitalen 
teilhabe immer häufiger auch mit digitalen Fragen konfrontiert . Für eine förderliche Hilfe 
müssen wir dabei nicht „computer- und Handy-experten“ sein .  Mit nur wenigen Metho-
den können wir lösungswege im „unbekannten“ finden .

Aus unserer langjährigen erfahrung mit digitalen Hilfen für z .B . Menschen mit Behinde-
rungen oder Migrationshintergrund, senioren und Jugendliche vermitteln wir ihnen als 
inklusives team unsere erprobten Methoden aus der Praxiserfahrung . Auch wir sind keine 
„it-cracks“, die immer sofort eine Antwort haben . Aber wir haben gelernt, wie wir Ant-
worten und Wege finden und dabei Menschen in ihrer digitalen teilhabe glücklich ma-
chen können . diese wertvolle erfahrung möchten wir ihnen an diesem tag vermitteln 
und gemeinsam in einer lockeren Atmosphäre einüben .

Seminarleitung: André Boeing, digital coach mit team im PiKsl labor Kassel
Ort: Bathildisheim e .V ., Bathildisstraße 7, 34454 Bad Arolsen
Uhrzeiten: je 9 – 16 uhr
Fortbildungsgebühr: je 230 € (inkl . tagesverpflegung)

Neu
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2023/03

Die Resilienz von Menschen mit Beeinträchtigungen fördern

Termin: 15. – 16.03.2023

resilienz ist die seelische Kraft, die jedem Menschen gegeben ist, um auch in stressigen 
situationen zu bestehen . doch diese Kraft steht nicht immer gleich zur Verfügung . Men-
schen mit Beeinträchtigungen sind vielen belastenden situationen ausgesetzt, die ihre 
resilienz stark fordert .

in dieser praxisorientierten Fortbildung erfahren die teilnehmenden, wie sie andere Men-
schen stärken können, um gut für sich zu sorgen . Neben Hintergrundinformationen zum 
resilienz-Konzept wird an praktischen Fällen aus der Betreuung und Begleitung von Men-
schen mit Beeinträchtigungen gezeigt, welche Ansätze sinnvoll sind, um ihre resilienz zu 
fördern .

inhalte: 
  • resilienz: Was der Begriff bedeutet und was dahinter steckt
  • resilienzentwicklung im Kindes- und Jugendalter
  • entwicklungsaufgaben von jungen erwachsenen mit Beeinträchti-

gungen
  • Ansätze zur resilienzförderung
  • Fallbeispiele 

Hinweis: teilnehmende, die gerne einen Fall vorstellen möchten, sollten bereits vor dem 
seminar die wichtigsten daten sammeln . die Fälle werden in der Veranstaltung in anony-
misierter Form besprochen .

Anrechenbar auf die Rehapädagogische Zusatzqualifizierung (1.2, 3.1, 5.2).

Seminarleitung: Claus Dünwald,  dipl .-Psychologe, systemischer Berater, Mediator 
 u . trainer
Ort: oNliNe-seminar 
Uhrzeiten: 15 .03 .2023: 9 - 16:30 uhr
 16 .03 .2023: 9 - 16:30 uhr
Fortbildungsgebühr: 460 €

online-seminar
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2023/04

Lautsprachunterstützende Gebärden im Alltag

Termin: 21.03.2023

Nicht und/oder wenig sprechende Menschen haben oft einen langen Weg hinter sich, bis 
ihnen Möglichkeiten zur Kommunikation und auch zur lautsprache aufgezeigt werden 
können . gebärden sind dabei eine mögliche und gute option .

in dem seminar soll gezeigt werden, dass die lug (lautsprachunterstützende gebärden) 
mit dem richtigen gebärdenvokabulars eine entscheidende rolle spielt durch den Alltag 
zu kommen, aber auch das eigene Können und das spezifische Wissen im umgang mit 
gebärden . daher wird ein kleiner, alltagstauglicher gebärdenwortschatz erarbeitet und 
wie man praktisch damit umgeht .

die Fortbildung richtet sich an alle Personen, die in ihrem Alltag gebärden einsetzen 
möchten und bisher wenig bis keine erfahrung damit haben .

inhalt: 
  • Was sind lug – lautsprachunterstützende gebärden
  • einführung in Handbewegungen
  • erlernen von gebärden, die die teilnehmer in ihrem Alltag  

benötigen
  • Fingeralphabet
  • spaß mit gebärden
  • unterschiedliche praktische Übungen

Seminarleitung:  Marion Springs,  uK-coach
Ort: Bathildisheim e .V ., Bathildisstraße 7, 34454 Bad Arolsen
Uhrzeiten: 10 – 17 uhr
Fortbildungsgebühr: 230 € (inkl . tagesverpflegung)

Neu
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2023/05

Medien- und IT-Kompetenz (MIKA) - ein Weiterbildungskonzept 
zur Unterstützung der Ausbildungspraxis im digitalen Wandel

Termin: 23.03.2023

im seminarverlauf wird das didaktische Konzept von MiKA erläutert und mit zahlreichen 
Anwendungsbeispielen zielorientiert aufbereitet . 

teilnehmer/-innen lernen in diesem Kontext den Aufbau und die mit MiKA verbundenen 
lernziele kennen . Zu Beginn der Weiterbildung definiert jede und jeder teilnehmende 
einen Arbeitsprozess aus dem jeweiligen individuellen Ausbildungsalltag, der mit Hilfe 
der MiKA-tools digital unterfüttert wird . dieser Prozess und seine mediale Vermittlung 
sind Kernstück der Weiterbildung . das ergebnis sind etwa 15 bis 20 selbsterstellte Medien: 
Quizzes, erklärvideos, interaktive Arbeitsblätter . gemäß dem Modell der vollständigen 
Handlung erwerben und vertiefen die Ausbilderinnen und Ausbilder ihre digitalen Kom-
petenzen im umgang mit den digitalen tools . gleichzeitig üben sie sich in zeitgemäßer 
lernprozessbegleitung, Feedback und kooperativem Führungsstil“ .

um auf vergleichbarem Kenntnisstand in die Weiterbildung zu starten, bereiten sich die 
teilnehmenden auf der lernplattform MiKA-campus in einer fünfstündigen selbstlern-
phase auf die MiKA-seminare vor . das Angebot umfasst zehn Bausteine; sie reichen von 
dem Verständnis für die Motivation heutiger Auszubildender und der Bedeutung digitaler 
Medien in der Kommunikation und Kooperation mit ihnen bis zur sicheren speicherung 
und Nutzung von daten .

Anrechenbar auf die Rehapädagogische Zusatzqualifizierung (1.2, 3.1, 5.1).

Seminarleitung: Michael Härtel, BiBB Bonn
Ort: Bathildisheim e .V ., Bathildisstraße 7, 34454 Bad Arolsen
Uhrzeiten: 10 – 17 uhr
Fortbildungsgebühr: 115 € (inkl . tagesverpflegung)

Neu
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2023/06

Fake News und Social Media im pädagogischen Bereich

Termin: 28.03.2023

social Media ist ein bedeutender teil insbesondere im leben von jungen Menschen . Fake 
News, reels, influencer:innen, Hashtags . eine schwer zu überschauende, sich ständig 
wandelnde Welt, welche die einen fasziniert, die anderen eher abschreckt .

Neben allen risiken bietet social Media auch in der pädagogischen Arbeit eine chance: 
eine Möglichkeit zusammen digitale räume zu erkunden und neue Wege der Kommuni-
kation zu entdecken . 

in dieser Fortbildung werden verschiedene Plattformen besprochen und ideen gegeben, 
wie social Media in die eigene pädagogische Arbeit integriert werden kann . Besonderer 
Fokus wird hierbei auf dem thema Nachrichten liegen . Wie lassen sich Fake News entlar-
ven? Wie kann ich Jugendliche für die gefahren sensibilisieren? Wo gibt es guten inhalt? 
Wie kann man die social Media Kanäle für eigenen inhalt nutzen? Welche rechte gelten 
eigentlich für Bilder und Musik?

Neben einem theoretischen teil sind auch praktische Übungen Bestandteil der Fortbil-
dung . die Nutzung eines eigenen smartphones ist dafür notwendig . Zusätzlich wird es 
die Möglichkeit geben, Fragen zu klären, die von generellem interesse sind .

Anrechenbar auf die Rehapädagogische Zusatzqualifizierung (3.3, 5.1, 6).

Seminarleitung: Juliane Diener,  MA (Fu Berlin), social Media Manager
Ort: Bathildisheim e .V ., Bathildisstraße 7, 34454 Bad Arolsen
Uhrzeiten: 10 – 17 uhr
Fortbildungsgebühr: 230 € (inkl . tagesverpflegung)

Neu
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2023/07

Psychische Erkrankungen bei Menschen mit kognitiven Ein-
schränkungen im Kindes- und Jugendalter 

Termin: 29.03.2023

Menschen mit kognitiven einschränkungen in Form einer geistigen Behinderung sind 
besonders gefährdet eine psychische erkrankung zu entwickeln . insbesondere ängste, 
Zwänge, depressionen und Psychosen treten vermehrt in Kombination mit einer geisti-
gen Behinderung auf . Je nach schweregrad der geistigen Behinderung stellt dies beson-
dere Herausforderungen für das Bezugssystem dar . im rahmen der Veranstaltung soll es 
zum einen um die Vermittlung von Hintergrundwissen und zum anderen um das Kennen-
lernen von Behandlungsangeboten und Handlungsoptionen gehen . 

die Veranstaltung ist insbesondere für pädagogisches Fachpersonal und lehrkräfte 
konzipiert .

Anrechenbar auf die Rehapädagogische Zusatzqualifizierung (1.2, 3.1, 5.1).

Seminarleitung: Dr. Carolyn Janda, Psychologische Psychotherapeutin
Ort: Bathildisheim e .V ., Bathildisstraße 7, 34454 Bad Arolsen
Uhrzeiten: 10 – 14 uhr
Fortbildungsgebühr: 115 € (inkl . Kuchen, Heiß- und Kaltgetränke)
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2023/08

Psychische Störungen verstehen:      
Die Borderline-Persönlichkeitsstörung

Termin: 30.03.2023

schätzungsweise ein Prozent der erwachsenen weltweit leiden unter der Borderline-
Persönlichkeitsstörung . es handelt sich hierbei um ein störungsbild, von dem viele Men-
schen schon gehört haben, jedoch häufig nur sehr wenig darüber  wissen . dies hat zur 
Konsequenz, dass Vorurteile zu dem störungsbild in unserer gesellschaft kursieren . Men-
schen mit einer Borderline-symptomatik werden häufig auf selbstverletzendes Verhalten 
(z .B . ritzen am Arm) reduziert . des Weiteren bestehen auf seiten Angehöriger, Bekannter 
und auch im beruflichen Kontext Berührungsängste hinsichtlich des störungsbildes . oft 
besteht der Wunsch, den Betroffenen zu helfen, jedoch steht die eigene Verunsicherung 
diesem schritt häufig im Weg .

die Fortbildung hat zum Ziel, das Verständnis für die Betroffenen einer Borderline-Per-
sönlichkeits-störung zu verbessern . 

inhalte:
  • Merkmale der symptomatik
  • umgang mit dem störungsbild
  • Aktuelle Behandlungsansätze
  • exkurs: skills-training bei selbstverletzung

Anrechenbar auf die Rehapädagogische Zusatzqualifizierung (1.2, 3.1, 5.1).

Seminarleitung: Dr. Carolyn Janda, Psychologische Psychotherapeutin
Ort: Bathildisheim e .V ., Bathildisstraße 7, 34454 Bad Arolsen
Uhrzeiten: 12 – 16:30 uhr
Fortbildungsgebühr: 115 € (inkl . Kuchen, Heiß- und Kaltgetränke)
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„Fürs Leben lernen“
Mobilitätstrainingskurs für rollstuhlfahrende Kinder und Jugendliche

Termin: 01.04. – 07.04.2022

der Fachbereich Kinder- und Jugendsport bietet seit vielen Jahren deutschlandweit Mo-
bilitäts- und rollstuhltrainingskurse an . dies sind fünftägige lehrgänge, in denen Kinder
und Jugendliche das rollstuhlfahren und vieles andere rund um das leben im rollstuhl
erlernen und erfahren können . so werden Wege zu mehr selbständigkeit und selbstbe-
stimmung aufgezeigt . in angenehmer Atmosphäre und auf spielerische Art und Weise
lassen sich viele dinge ausprobieren und erlernen, die vorher unvorstellbar erschienen .
die Kurse setzen an den Fähigkeiten der teilnehmerinnen und teilnehmer an, das ge-
meinsame erleben steht im Mittelpunkt . Für die durchführung der Kurse ist ein vielseitig
ausgebildetes Übungsleiterteam aus Fachleuten verschiedener Bereiche verantwortlich .
grundsätzlich sind rollstuhlfahrer im team .

Zielgruppe und Kostenübernahme:
Alle rollstuhlnutzer sind bei diesem Angebot angesprochen, alle Altersgruppen sind
eingeladen, ob sie den rollstuhl täglich nutzen oder nur für weitere strecken oder zum
sport . die eltern werden in das Programm der Kurse einbezogen . sie haben selbst die
chance auszuprobieren, wie rollstuhlfahren funktioniert und lernen, wie ein gut einge-
stellter rollstuhl aussieht . darüber hinaus wird geübt, wie im rollstuhl gemeinsam eine
treppe überwunden oder wie eine rolltreppe in Begleitung benutzt werden kann .
in den meisten Fällen übernehmen die gesetzlichen Krankenkassen einen teil der Kosten
für eltern und Kind .

Bitte richten Sie Ihre Anmeldung direkt an:
 Bundeszentrale deutscher rollstuhlsportverband e . V .
 Bg Klinikum Hamburg, Bergedorfer straße 10, 21033 Hamburg
 tatjana sieck, Fon 040 7306-1991, Fax 040 7306-1390
 e-Mail: t .sieck@bgk-hamburg .de

Seminarleitung: drs Bundeszentrale im Bg Klinikum Hamburg
Ort: Bathildisheim e . V ., Bathildisstraße 7, 34454 Bad Arolsen)
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2023/09

Der Prozess des Gesamtplanverfahrens incl. der ICF-basierten 
Bedarfsermittlung

Termin: 27.04.2023

Für die Bedarfsermittlung von leistungsberechtigten der eingliederungshilfe wird durch 
den lWV als leistungsträger ein neues gesamtplanverfahren in Hessen regionenweise 
ausgebaut und eingeführt, wodurch sich die bestehende teilhabeplanung in der einglie-
derungshilfe grundlegend verändert . grundlage der Bedarfsermittlung ist das Modell der 
icF, welche Behinderung als die negativen Aspekte der interaktion zwischen gesund-
heitsproblemen und Kontextfaktoren versteht . 

in dem Workshop wird der Ablauf des gesamtplanverfahrens sowie das Bedarfsermitt-
lungsinstrument - der integrierte teilhabeplan itP - vorgestellt und die Frage diskutiert, 
wie in der gesamtplanung eine icF-basierte Bedarfsermittlung gelingen kann . 

Anrechenbar auf die Rehapädagogische Zusatzqualifizierung (1.3, 2.1, 4.1).

Seminarleitung: Cäcilia Jeggle,  coach
Ort: Bathildisheim e .V ., Bathildisstraße 7, 34454 Bad Arolsen
Uhrzeiten: 10 – 16 uhr
Fortbildungsgebühr: 260 € (inkl . tagesverpflegung)

Neu
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2023/10

Immer On? – Jugendliche zwischen Medienkompetenz und 
Onlinesucht

Termin: 28.04.2023

smartphones, Apps, Videospiele und soziale Netzwerke begeistern Kinder und Jugendli-
che . Pädagogen und erwachsene stehen der Faszination digitaler Welten oft ratlos und 
skeptisch gegenüber . Youtuber, let’s player oder tiktok star zu werden sind oft genannte 
Berufswünsche von Kindern . Wer sind die idole von heute? Was genau macht die Faszina-
tion aus? Wie lässt sie sich sinnvoll begleiten und regulieren? Was können wir uns davon 
abgucken?

die Weiterbildung bietet ein update des Nutzungsverhaltens und neuer strömungen in 
der  Medienlandschaft und der damit verbundenen Jugendkultur . sie weist auf risiken 
und chancen hin und lädt zu einem kreativen umgang damit ein . sie macht sie fit mit 
usern ins gespräch zu kommen .

Inhalte:
  • update neue Medien
  • Youtube und instagram idole
  • Wann spricht man von sucht, wann von Pubertät?
  • Apps live erleben
  • Praktische Übungen
  • erweiterung der Handlungskompetenz

Zielgruppe: Fachkräfte aus der Jugendhilfe

Anrechenbar auf die Rehapädagogische Zusatzqualifizierung (1.2, 3.1, 5.1).

Seminarleitung: Susanne Vogeley,  diplom-Psychologin, systemische therapeutin
Ort: Bathildisheim e .V ., Bathildisstraße 7, 34454 Bad Arolsen
Uhrzeiten: 10 - 17 uhr
Fortbildungsgebühr: 230 € (inkl . tagesverpflegung)
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2023/11

Kreative Gestaltung von Einführungstagen:  Berufsbildungs-
werk und Förderschule

Termin: 08.-09.05.2023

„der erste schritt ist immer der schwierigste“ – so geht es auch ihren schülern und schü-
lerinnen!

Bei unserem Workshop „Kreative gestaltung von einführungstagen“ geht es genau dar-
um – wie können sie, als Ausbilder*in oder lehrer*in den jungen Menschen struktur und 
orientierung vermitteln und ein Ankommen erleichtern .

Wir werden gemeinsam Bewährtes weiter- und neue, innovative ideen entwickeln, um so 
individuell ihre einführungswochen interessant, abwechslungsreich und zielgruppenori-
entiert gestalten zu können .

schritt 1: 
  • Was wurde bereits ausprobiert?
  • Was hat sich etabliert und kann weiter übernommen, bzw . ent-

wickelt werden?
  • erfahrungsaustausch

schritt 2: 
  • Word-cafe: kreative Methoden (weiter-) entwickeln
  • Kreativer Austausch
  • Methoden für die unterschiedlichen Berufsgruppen entwickeln

schritt 3: 
  • Planung und individualisierung der einführungswochen

Weitere und konkrete inhalte werden mit der referentin individuell besprochen und fest-
gelegt . 

Anrechenbar auf die Rehapädagogische Zusatzqualifizierung (1.1, 2,2, 3.2, 5.1).

Seminarleitung: Anne Müller,  trainerin und geprüfte Aus-und Weiterbildungs-
 pädagogin
Ort: Bathildisheim e .V ., Berufsbildungswerk, Mengeringhäuser str . 3,
 34454 Bad Arolsen
Uhrzeiten: 08 .05 .2023: 9 – 16 uhr
 09 .05 .2023: 9 – 16 uhr
Fortbildungsgebühr: 460 € (inkl . tagesverpflegung)
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2023/12

Empowerment - Selbstbefähigung fördern, eigene Ressourcen 
erkennen und stärken

Termin: 10.-11.05.2023

die eigenen Wege zu finden und ressourcen (wieder) zu aktivieren, insbesondere für 
Jugendliche, die den glauben an ihre Fähigkeiten nicht vermittelt bekommen, bzw . verlo-
ren haben und nach schulischen, beruflichen oder persönlichen Krisen unsere professio-
nelle unterstützung benötigen .

Potenziale zur lebensbewältigung und lebensgestaltung auch unter eingeschränkten 
Bedingungen, wieder mobilisieren, verschüttete ressourcen bei den Jugendlichen wie-
derzuentdecken, zukunftsgerichtet ihre Fähigkeiten zur selbstbestimmung und selbst-
veränderung zu stärken und mit ihnen handlungsfähige lösungswege zu entwickeln .

Anrechenbar auf die Rehapädagogische Zusatzqualifizierung (1.2, 3.1, 5.2).

Seminarleitung: Manfred Stroth, coach, supervisor, Berater
Ort: Bathildisheim e .V ., Bathildisstraße 7, 34454 Bad Arolsen
Uhrzeiten: 10 .05 .2023: 10 – 17 uhr
 11 .05 .2023:  9 – 16 uhr
Fortbildungsgebühr: 520 €  (inkl . tagesverpflegung)

Neu
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Fortbildung 2023

2023/13

Humor in der Betreuung

Termin: 12.05.2023

lachen und lächeln löst in uns glücksmomente aus .

in diesem seminar beschäftigen sie sich mit Humor im Betreuungsalltag . die Fähigkeit 
zur unbeschwertheit und zu einem humorvollem umgang miteinander ist uns angebo-
ren . Humor entspannt und schafft eine Basis des Vertrauens . in schwierigen und belasten-
den situationen hilft lachen, eine Brücke zu schlagen . die Fähigkeit fröhlich und ausge-
lassen zu lachen, bleibt bis zum ende unseres lebens erhalten . Je besser man seine 
eigenen Vorlieben und die der Betreuten kennt, umso einfacher ist es, einen humorvollen 
umgang zu pflegen . 

inhalte: 
  • Perspektivenwechsel mit Humor
  • ideensuche z .B . Humorkoffer, timeslips, witzige texte und Bilder 
  • erfassen von komischen situationen und damit spielen
  • Humor in der interaktion und als eigenschutz
  • Mit leichtigkeit und spielfreude werden neue Möglichkeiten aus-

probiert und in die Praxis umgesetzt .  

Anrechenbar auf die Rehapädagogische Zusatzqualifizierung ( 5.2).

Seminarleitung: Stephanie Braun,  diplom sozialpädagogin, trainerin für 
 improvisationstheater
Ort: Bathildisheim e .V ., Bathildisstraße 7, 34454 Bad Arolsen
Uhrzeiten: 10 - 16:30 uhr
Fortbildungsgebühr: 230 € (inkl . tagesverpflegung)

Neu
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2023/14

Positiv Verhalten steuern bei Kindern mit Down-Syndrom

Termin: 16.05.2023

Menschen mit down-syndrom haben genetisch bedingt bestimmte lernbesonderheiten, 
die in unterschiedlichen Ausprägungen zu beobachten sind . diese beeinflussen nicht nur 
den erwerb kognitiver Fähigkeiten, sondern auch das Verhalten . es kann im ungünstig-
sten Fall zu Verweigerung und Aggression kommen, so dass kein lernen mehr möglich 
ist . in diesem Kurs wird versucht, die entstehung solchen Verhaltens zu verstehen und 
Möglichleiten zu finden, aus ungünstigen Übungsschleifen heraus zu finden . 

der Kurs gliedert sich in zwei teile:
1 . Hirnorganische Besonderheiten bei Menschen mit down-syndrom und de-
ren Bedeutung bei der Verhaltensregulierung . darauf aufbauend werden die 
teilnehmer in das Konzept des Positiven Verhaltensaufbaus eingeführt .

2 . Auf dieses Wissen aufbauend werden im kollegialen Austausch konkrete 
situationen besprochen, die zu schwierigkeiten im lernprozess oder der inter-
aktion geführt haben . Wer es ermöglichen kann, bringt Videomaterial mit .

Anrechenbar auf die Rehapädagogische Zusatzqualifizierung (1.2, 3.1, 5.1).

Seminarleitung: Martina Zilske, lehrerin, coach
Ort: Bathildisheim e .V ., Bathildisstraße 7, 34454 Bad Arolsen
Uhrzeiten: 9 – 16 uhr
Fortbildungsgebühr: 230 € (inkl . tagesverpflegung)

Neu
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Fortbildung 2023

2023/15

Office 365: Das Ende des Suchens und der Beginn von Spaß.

Termin:  23.05.2023 (2022/15.1)
 27.09.2023 (2022/15.2)

gibt es Menschen, die Zeit damit verbringen informationen in emails zu suchen, die die 
gewünschte datei nicht finden, nicht mehr wissen, welche Aufgaben sie übernommen 
haben? oder schreiben Menschen Protokolle, die beim nächsten Meeting offensichtlich 
niemand gelesen hat? Falls sie solche Menschen kennen, können sie an diesem Work-
shop teilnehmen . dann können sie diesen Menschen helfen .

es gibt viele tätigkeiten in unserem administrativen Alltag, die Zeit und vor allem aber 
energie rauben . gerade im letzten Jahrzehnt haben sich viele Arbeitsweisen im edV-
Bereich grundlegend verändert und sind viel benutzerfreundlicher geworden . somit 
haben wir mehr Zeit für socializing und mehr energie und Freunde am leben .

in Microsoft office 365 und teams wurden viele Funktionen implementiert, die uns genau 
das ermöglichen, z .B . Metadaten in sharepoint, Kategorien in emails, agile Kollaboration, 
Meetings, attraktive chatfunktionen, u .v .m . in einem gemeinsamen Workshop werden wir 
diese Funktionen kennenlernen und gleich anwenden .

Seminarleitung: Kai-Ulrich Bißbort, digital coach / leitung PiKsl labor Kassel
Ort: Bathildisheim e .V ., Bathildisstraße 7, 34454 Bad Arolsen
Uhrzeiten: je 9 – 16 uhr
Fortbildungsgebühr: je 230 € (inkl . tagesverpflegung)

Neu



........................................................................................................................

29Fortbildung 2023

2023/16

Ein Überblick über das BTHG & Rund um die Eingliederungshilfe

Termin:  24.05.2023 – Ein Überblick über das BTHG
 31.05.2023 - Rund um die Eingliederungshilfe SGB IX

diese Veranstaltung ist als grundlagenseminar konzipiert und bietet am ersten tag einen 
Überblick zu struktur und inhalt des BtHg im sgB iX zum stand 2022 . teilnehmende 
erhalten einen systematischen und kompakten Überblick über das BtHg sowie eine 
Handreichung und lernen behinderte Menschen sicher auf dem Weg in rehabilitation 
und teilhabe zu begleiten .

inhalte:
  • stand der gesetzgebung
  • Behindertenbegriff nach icF
  • rehabilitationsträger und -leistungen
  • Allgemeine Verfahrensgrundsätze der rehabilitation u . v . m .

Mit ein bißchen Abstand zwischen den beiden Veranstaltungstagen ist der zweite tag als 
Vertiefung zum grundlagenseminar BtHg konzipiert und vermittelt einen Überblick zu 
besonderen Fragestellungen der eingliederungshilfe im sgB iX zum stand 2022 .

inhalte:
  • Behindertenbegriff in der eingliederungshilfe
  • rehabilitationsträger und -leistungen
  • einkommens- und Vermögensgrenzen
  • trennung von Fach- und existenzsicherungsleistungen
  • Besondere Wohnformen in der eingliederungshilfe
  • Wunsch- und Wahlrecht
  • gesamtplanverfahren in der eingliederungshilfe
  • schnittstellen zum Pflegerecht (sgB Xi, sgB Xii)
  • schnittstelle zum Jugendhilferecht (sgB Viii) u . v . m .

   
Anrechenbar auf die Rehapädagogische Zusatzqualifizierung (1.3, 2.1, 4.1).

Seminarleitung: Dr. Michael Hennig, rechtsanwalt
Ort: Bathildisheim e .V ., Bathildisstraße 7, 34454 Bad Arolsen
Uhrzeiten: 24 .05 .2023: 9 – 16 uhr
 31 .05 .2023: 9 – 16 uhr
Fortbildungsgebühr: 460 € (inkl . tagesverpflegung)

Neu
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Fortbildung 2023

2023/17

Kinder und Jugendliche mit Autismus-Spektrums-Störungen: 
Autismus praxisnah erleben

Termin: 25.05.2023

Frühkindlicher Autismus, Asperger-syndrom, Autismus-spektrum, Atypischer Autismus – 
All dies sind Begriffe, die bei eltern, erziehern und lehrern immer wieder zu Fragen füh-
ren . oftmals werden einzelne Begriffe synonym verwendet, manchmal ist es auch für 
ärzte und therapeuten schwierig, die passende Beschreibung für ein Verhalten zu finden . 
Bei keiner anderen symptomatik, wie bei Formen des Autismus, liegt eine solche Band-
breite an verschiedenen Verhaltensweisen vor . ein bekanntes Zitat lautet deshalb: „Kennst 
du einen Autisten, kennst du einen Autisten!“

die Bandbreite an Verhaltensvariationen führt häufig zu Überforderung bei Angehörigen 
und anderen nahestehenden Personen . um das eigene Verhalten im umgang mit Perso-
nen mit Autismus zu verändern, steht das Verstehen an erster stelle . 

Ziel des seminars ist es somit, Hintergrundinformationen zum thema Autismus zu vermit-
teln und die verschiedenen Ausprägungen vorzustellen . Zudem geht es darum, Modelle 
zur entstehung von Autismus kennenzulernen . des Weiteren erleben sie Autismus am 
zweiten seminartag praxisnah .

Anrechenbar auf die Rehapädagogische Zusatzqualifizierung (1.2, 3.2, 5.2).

Seminarleitung: Katja Dallmann, Zertifizierte Fachberaterin Autismus-spektrum
 geschäftsführerin der AtB Kassel
Ort: Bathildisheim e .V ., Bathildisstraße 7, 34454 Bad Arolsen
Uhrzeiten: 10 – 17 uhr
Fortbildungsgebühr: 230 € (inkl . tagesverpflegung)
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2023/18

Einführung in die Unterstützte Kommunikation im   
Nachschulalter

Termine:  01. – 02.06.2023 (2023/18.1)
  02. – 03.11.2023 (2023/18.2)

Missverständnisse in der Kommunikation führen insbesondere bei Menschen die nicht 
oder kaum sprechend sind, blind oder gehörlos, sind zu Frustrationen und enttäuschun-
gen, sowie manchmal zu Verhaltensauffälligkeiten . um dies zu vermeiden, gibt der ein-
führungskurs über verschiedene Methoden und Formen der unterstützten Kommunikati-
on, information und praktische Übungen zur Förderung .

der Kurs gibt einen Überblick über Kommunikationsformen und Kommunikationshilfen, 
sowie grundprinzipien und verschiedenste ideen und Materialien für die Kommunikati-
onsförderung, speziell im nachschulischen Bereich .

Inhalte: 
  • Bedeutung von Kommunikation 
  • grundhaltung und grundprinzipien
  • Aufgabengebiete und Zielgruppen der uK
  • entwicklung von Kommunikation und die Analyse
  • Kommunikationsformen(körpereigene, elektronisch,   

nicht elektronisch)
  • Assessment, Beurteilung, Fallbeispiele
  • entwicklungs- und Förderdiagnostik 
  • unterstützt kommunizieren lernen
  • juristische und finanzielle Fragen

Anrechenbar auf die Rehapädagogische Zusatzqualifizierung (1.4, 3.3, 5.1).

Seminarleitung: Denise Lichau, staatl . anerk . erzieherin, Fachkraft für 
 unterstützte Kommunikation
Ort: Bathildisheim e .V ., Bathildisstraße 7, 34454 Bad Arolsen
Uhrzeiten: Jeweils 1 . tag: 9 – 16 uhr
 Jeweils 2 . tag: 9 – 16 uhr
Fortbildungsgebühr: je 460 € (inkl . tagesverpflegung)
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Fortbildung 2023

2023/19

Psychische Störungen bei Kindern und Jugendlichen   
(er)kennen, verstehen und mit ihnen umgehen

Termin: 05.06.2022

Bereits Kinder und Jugendliche weisen psychische störungen auf . studien gehen davon 
aus, dass sich bei ca . 20% von ihnen psychische störungen bzw . Auffälligkeiten zeigen . Zu 
den am häufigsten diagnostizierten störungen gehören dabei depressionen, ängste, 
AdHs sowie störungen des sozialverhaltens .

in der Fortbildung soll über verschiedene psychische störungen informiert und für mögli-
che Anzeichen sensibilisiert werden . dazu erfolgt ein theoretischer input zu den entspre-
chenden störungskriterien nach icd-10 . Betrachtet werden sollen die diagnosen depres-
sion (und suizidalität), AdHs sowie störungen des sozialverhaltens . Auch 
selbstverletzendes Verhalten, welches im Kontext unterschiedlicher psychischer Auffällig-
keiten auftreten kann, soll thematisiert werden . entstehungsmodelle sowie therapeuti-
sche interventionen werden jeweils kurz umrissen . Weiterhin soll gemeinsam diskutiert 
werden, wie den Herausforderungen durch psychische störungen und mit ihnen einher-
gehenden Verhaltensweisen im Alltag (v .a . von schule und internat) begegnet werden 
kann .

inhalte:
  • schwerpunkt: Vorstellung von Kernsymptomen ausgewählter psy-

chischer störungen nach icd-10
  • thematisierung gängiger entstehungsmodelle und Behandlungs-

ansätze
  • Überlegungen zum umgang mit störungsspezifischen sympto-

men/Verhaltensweisen im Alltag

Anrechenbar auf die Rehapädagogische Zusatzqualifizierung (1.2, 3.1, 5.1).

Seminarleitung: Evelyn Heyer, Kinder- und Jugendpsychotherapeutin
Ort: Bathildisheim e .V ., Bathildisstraße 7, 34454 Bad Arolsen
Uhrzeiten: 10 – 17 uhr
Fortbildungsgebühr: 230 € (inkl . tagesverpflegung)
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2023/20

Gewaltfreie Kommunikation! Umgang mit Wut und Ärger

Termin: 12.-13.06.2023

Arbeitsstress, unterbesetzte Notdienste, Familienleben, übergriffe verbal und nonverbal 
von Jugendlichen auf die Mitarbeiter . All das prägt den Alltag der Mitarbeiter von sozialen 
einrichtungen . dieser Kurs richtet sich an alle Pflegefachkräfte, lehrer/innen, Pädagogen 
und erzieher/innen sowie Mitarbeiter von unternehmen, die lernen wollen, sich selbst 
und ihren gesprächspartner mit Verständnis, Achtung und Wertschätzung zu begegnen . 
 
sie lernen, wie man deeskalierend auf Wut und Aggressionen einwirken kann . sie lernen, 
wie sie eigenen ärger, Wut und ohnmachtsgefühle unter Kontrolle bringen können und 
damit zu neuen Handlungsfähigkeiten gelangen können . sie lernen ihre gefühle und 
Wünsche, sowie ihre Bedürfnisse zu äußern, ohne den anderen anzugreifen . sie lernen 
eine bessere Kommunikation mit Klienten, eltern, Jugendlichen und Kindern zu gestalten . 
inhalte:

Mit unterschiedlichen Methoden der gewaltfreien Kommunikation in theorie und prakti-
schen Übungen versuchen wir zu neuen Blickrichtungen und somit auch zu weiteren 
Handlungskompetenzen zu gelangen .  

  • Wolf- und giraffenwelt
  • Beobachten und Bewerten
  • Bedürfnisse und strategien
  • ärger Modell
  • umgang mit Wut und ärger
  • die 4 schritte der gewaltfreien Kommunikation
  • Handlungsfähigkeit & lösungsmöglichkeiten in Konfliktsituationen
  • umgang mit eigenen grenzen und den der Anderen im gespräch
  • eigene trigger reduzieren und entspannter bleiben in schwierigen 

gesprächen

Anrechenbar auf die Rehapädagogische Zusatzqualifizierung (1.2, 3.1, 5.2).

Seminarleitung: Uwe Trevisan, gFK- und deeskalationstrainer, Mentaltrainer
Ort:  Bathildisheim e .V ., Bathildisstraße 7, 34454 Bad Arolsen
Uhrzeiten: 12 .06 .2023: 10 – 17 uhr
 13 .06 .2023: 09 – 16 uhr
Fortbildungsgebühr: 520 €  (inkl . tagesverpflegung) 
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Fortbildung 2023

2023/21

Resilienz stärken – gesund bleiben!

Termin: 15. – 16.06.2023

Zeiten, die von großen Herausforderungen und Veränderungen geprägt sind, fordern uns 
in besonderem Maße heraus . doch warum scheitern und verzweifeln manche Menschen 
an Krisen und widrigen lebensumständen, während andere vergleichbare situationen 
unbeschadet überstehen, und vielleicht sogar gestärkt daraus hervorgehen? die gründe 
liegen in der sogenannten resilienz, einer Art psychischem immunsystem . ist dieses gut 
und stabil entwickelt, empfinden wir Krisen eher als Herausforderung und bleiben aktiv 
und zuversichtlich . 

resilient zu sein, bedeutet, eine emotionale stärke zu haben, die uns gesund durch Krisen 
trägt . resiliente Menschen können flexibel mit stress umgehen und bewältigen druck 
und Frust besser . es ist also unsere innere Widerstandskraft . doch was macht uns resilient 
und wie kann diese Kraft gestärkt werden? 

in diesem Workshop gibt es Wissenswertes zu erfahren über das thema „resilienz“ . Jeder 
teilnehmer lernt sich selbst einzuschätzen und kann sich auf den Weg machen, die eige-
ne resilienz bewusst zu entwickeln und nachhaltig zu stärken .

Anrechenbar auf die Rehapädagogische Zusatzqualifizierung (1.2, 3.1, 5.1).

Seminarleitung: Carola Heumann, lehrerin, coach und trainerin
Ort: Bathildisheim e .V ., Bathildisstraße 7, 34454 Bad Arolsen
Uhrzeiten: 15 .06 .2023: 10 – 17 uhr
 16 .06 .2023: 09 – 16 uhr
Fortbildungsgebühr: 460 € (inkl . tagesverpflegung)
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2023/22

Energiesparen & Nachhaltigkeit

Termin: 20.06.2023

Wir alle wissen, dass wir beruflich wie privat über unsere Verhältnisse leben und es alle 
Anstrengungen braucht, um die bekannten Kipppunkte noch zu drehen .  Hauswirtschaft-
liche Mitarbeitende und Führungskräfte können auch im Kleinen ihren Beitrag zur Nach-
haltigkeitsverbesserung und einer besseren energieeinsatzbilanz tun . 

im seminar wollen wir gemeinsam umsetzbare Möglichkeiten erarbeiten wie im betriebli-
chen Alltag die vorhandenen ressourcen bestmöglich eingesetzt werden können .   
Angesprochen sind alle Mitarbeitenden und Führungskräfte aus dem Verpflegungs- und 
Hauswirtschaftsbereich .

inhalte:
  • Küche und Hauswirtschaft – Nachhaltigkeitsgedanken aus der 

Praxis
  • energieeinsatz und reduktionsmöglichkeiten 
  • selbstanalyse: Betriebsblindheit entgegenwirken, ideen
  • chancen der Hauswirtschaft zur Klimaneutralität 

Seminarleitung: Christine Klöber,  Personalökonomin, Hauswirtschaftliche 
 Betriebsleiterin
Ort: Bathildisheim e .V ., Berufsbildungswerk, Mengeringhäuser str . 3,
 34454 Bad Arolsen
Uhrzeiten: 9 – 16 uhr
Fortbildungsgebühr: 230 € (inkl . tagesverpflegung)

Neu
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2023/23

Was ist Rechenschwäche/Dyskalkulie? -     
Fehlerprofile und Diagnostik

Termin: 22.06.2023

die Veranstaltung gibt eine einführung in das thema „dyskalkulie“, wobei der therapeuti-
sche Ansatz darin begründet ist, dass es sich um einen entwicklungsrückstand im mathe-
matischen denken handelt . dyskalkulie ist im Ausgangspunkt keine Krankheit, kann aber 
pathologische Züge annehmen, da betroffene Kinder, als auch Jugendliche und erwach-
sene unter einer negativen selbsteinschätzung leiden können .

eine dyskalkulie kann behandelt werden . Früherkennung, diagnostik und auch Präventi-
on sind wichtige Momente im umgang mit der rechenschwäche . daher werden auch 
Fehlerprofile besprochen und der „diagnostische Blick“ geschärft . Beispiele aus der thera-
peutischen Praxis sollen verdeutlichen, wie eine professionelle Behandlung in einer re-
chentherapie aufgebaut ist . daraus abgeleitet lassen sich Möglichkeiten für die unterstüt-
zung im schulischen Alltag oder auch für die berufsausbildende tätigkeit herleiten .

Anrechenbar auf die Rehapädagogische Zusatzqualifizierung (1.2, 3.1, 5.1).

Seminarleitung: Rainer Richters, diplom-Pädagoge, integrativer dyskalkulie-
 therapeut
Ort: Bathildisheim e .V ., Bathildisstraße 7, 34454 Bad Arolsen
Uhrzeiten: 9 – 15:30 uhr
Fortbildungsgebühr: 230 € (inkl . tagesverpflegung)

Neu
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2023/24

Gespräche lösungsorientiert führen 

Termin: 28.-29.06.2023

gespräche zu führen ist ein wesentliches Werkzeug in der Arbeit mit Klient*innen . Als 
Mitarbeiter*innen tragen wir eine Mitverantwortung dafür, dass gespräche auch etwas 
bewirken . Wir haben die Möglichkeit, mit unserer gesprächsführung dafür zu sorgen, 
dass Menschen, die wir betreuen, ihre ‚Baustellen‘ gut bearbeiten .

Neben dem aktiven Zuhören spielt dabei die lösungsorientierung eine zentrale rolle . in 
diesem seminar erfahren sie, wie eine konstruktive Haltung dazu beitragen kann, 
gesprächspartner*innen kreativ werden zu lassen und Bewegung auch in festgefahrene 
situationen zu bringen .

inhalte: 
  • Voraussetzungen für gute gespräche 
  • Aktives Zuhören als Mittel zum Verstehen
  • Fragen, die das denken der gesprächspartner*innen anregen
  • Vom Problem zur lösung
  • umgang mit schwierigen gesprächssituationen

Anrechenbar auf die Rehapädagogische Zusatzqualifizierung (3.1, 5.1, 6).

Seminarleitung: Claus Dünwald,  diplom-Psychologe, Psychologischer Psychothera-
 peut, systemischer Berater, Mediator und trainer
Ort: oNliNe-seminar
Uhrzeiten: 28 .06 .2023: 9 - 16:00 uhr
 29 .06 .2023: 9 - 16:00 uhr
Fortbildungsgebühr: 460 € 

online-seminarNeu
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2023/25

„Ihr macht ja hier nur Kuschelpädagogik“ - warum der  
pädagogische Alltag mehr Bedürfnisorientierung braucht

Termin: 04.07.2023

stellen sie sich mal vor, sie wissen genau, dass ihnen das essen, was auf dem tisch steht 
nicht schmeckt . Aber da gibt es jemanden, der es besser weiß . der sagt: „einen löffel 
musst du aber probieren .“ 

stellen sie sich mal vor, sie wissen genau, dass sie sich heute nicht gut fühlen . das sie sich 
überschätzt haben, dass sie nicht mehr können . und da gibt es jemanden, der es besser 
weiß . der sagt: „ein stück kannst du aber noch laufen . du kannst noch gar nicht k .o . sein!“
 
Wie schön wäre eine Welt, in der wir die Bedürfnisse unserer Mitmenschen wahrnehmen 
und ernst nehmen würden? Bedürfnisorientierte Pädagogik wird im Alltag oft als „Ku-
schelkurs“ verurteilt und viele Kolleginnen müssen sich täglich rechtfertigen . dabei ha-
ben wir alle – Klein oder groß - das gleiche Bedürfnis: ernst genommen werden . 

lernen sie in diesem seminar die pädagogischen grundpfeiler der bedürfnisorientierten 
Pädagogik genauer kennen und entwickeln sie Möglichkeiten, diese im Alltag zu leben 
und weiterzugeben . 

inhalte:
  • Was sind Bedürfnisse? 
  • Kompetenzerwerb und selbstbildung 
  • Jedes Verhalten hat seinen sinn 
  • Herausfordernde Kinder?
  • Wie uns glaubenssätze prägen

Seminarleitung: Beatrice Gievers,  staatl . anerk . logopädin; Kindheitspädagogin B .A .
Ort: Bathildisheim e .V ., Berufsbildungswerk, Mengeringhäuser str . 3,
 34454 Bad Arolsen
Uhrzeiten: 10 – 17 uhr
Fortbildungsgebühr: 230 € (inkl . tagesverpflegung)

Neu
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2023/26

Leben ohne Rückenschmerzen?
Bewegte Wirbelsäule - bewegliche Wirbelsäule mit der Feldenkrais Methode

Termin: 12.07.2023

„unsere Wirbelsäule hinterlässt im Vergleich zu allen anderen gliedmaßen in unserem 
Nervensystem die relativ geringsten neuronalen Verbindungen und Areale .“ 
Manfred Spitzer – Neurowissenschaftler und Psychiater

deshalb erscheint es für uns Menschen unerlässlich zu sein, mit zunehmenden Alter jene 
sich reduzierende Bewegungsfunktionen, welche intensiv im Berufsalltag oder durch 
Verletzungen, unfälle, Altern, etc . herbeigeführt werden, gezielt in den zentralen Funkti-
onsbereichen Beugung, streckung und rotation in Bauch – rücken oder seitenlage in 
ihrer Beweglichkeit präventiv und rehabilitativ zu schulen . dies trifft auch auf Berufsgrup-
pen in pflegenden und helfenden Berufen in psycho-physischer Belastung im benannten 
themenfeld (rücken) zu . 
solche Bewegungsinformationen können sinnvollerweise weitestgehend über das zentra-
le Nervensystem geschult und beeinflusst werden . Mit dezidierten neuro-motorischen 
Bewegungsinformationen der „Bewegungslandkarte Wirbelsäule“ wird unserem gehirn 
bewusste, reorganisierende und neue, synaptische Vernetzungen hinzugefügt (Felden-
krais – Methode) .
An diesem tag ist geplant, die Wirbelsäule aus peripheren Bewegungsexplorationen von 
Händen, Armen, schultern und dem Fuß – Bein – Beckenkomplex in Bewegung zu brin-
gen . dabei kann man die eigenen Bewegungsmuster erkennen und wie schon benannt 
so verändern, so dass leichtere, angenehmere Bewegung und entspannung die Folgen 
sind .

Hinweis: Bitte bringen sie bequeme Kleidung, eine sport- oder Yogamatte und ein Hand-
tuch oder decke mit .

Seminarleitung: Wilfried Persch, Feldenkraislehrer
Ort: Bathildisheim e .V ., Bathildisstraße 7, 34454 Bad Arolsen
Uhrzeiten: 10 – 16 uhr
Fortbildungsgebühr: 115 € (inkl . getränke & gesunden snacks)
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 „Fürs Leben lernen“
Mobilitätstrainingskurs für rollstuhlfahrende Kinder und Jugendliche

Termin: 29.07. – 04.08.2022

der Fachbereich Kinder- und Jugendsport bietet seit vielen Jahren deutschlandweit Mo-
bilitäts- und rollstuhltrainingskurse an . dies sind fünftägige lehrgänge, in denen Kinder
und Jugendliche das rollstuhlfahren und vieles andere rund um das leben im rollstuhl
erlernen und erfahren können . so werden Wege zu mehr selbständigkeit und selbstbe-
stimmung aufgezeigt . in angenehmer Atmosphäre und auf spielerische Art und Weise
lassen sich viele dinge ausprobieren und erlernen, die vorher unvorstellbar erschienen .
die Kurse setzen an den Fähigkeiten der teilnehmerinnen und teilnehmer an, das ge-
meinsame erleben steht im Mittelpunkt . Für die durchführung der Kurse ist ein vielseitig
ausgebildetes Übungsleiterteam aus Fachleuten verschiedener Bereiche verantwortlich .
grundsätzlich sind rollstuhlfahrer im team .

Zielgruppe und Kostenübernahme:
Alle rollstuhlnutzer sind bei diesem Angebot angesprochen, alle Altersgruppen sind
eingeladen, ob sie den rollstuhl täglich nutzen oder nur für weitere strecken oder zum
sport . die eltern werden in das Programm der Kurse einbezogen . sie haben selbst die
chance auszuprobieren, wie rollstuhlfahren funktioniert und lernen, wie ein gut einge-
stellter rollstuhl aussieht . darüber hinaus wird geübt, wie im rollstuhl gemeinsam eine
treppe überwunden oder wie eine rolltreppe in Begleitung benutzt werden kann .
in den meisten Fällen übernehmen die gesetzlichen Krankenkassen einen teil der Kosten
für eltern und Kind .

Bitte richten sie ihre Anmeldung direkt an:

Bundeszentrale deutscher rollstuhlsportverband e . V .
Bg Klinikum Hamburg, Bergedorfer straße 10, 21033 Hamburg
tatjana sieck, Fon 040 7306-1991, Fax 040 7306-1390
e-Mail: t .sieck@bgk-hamburg .de

Seminarleitung: drs Bundeszentrale im Bg Klinikum Hamburg
Ort: Bathildisheim e . V ., Bathildisstraße 7, 34454 Bad Arolsen)
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2023/27

Essstörungen bei Kindern und Jugendlichen

Termin: 11.09.2023

essstörungen gehören in der westlichen gesellschaft zu den häufigsten psychosomati-
schen erkrankungen und äußern sich in einem gestörten Verhältnis zum essen und zum 
eigenen Körper . insbesondere bei jungen Menschen gibt es ein erhöhtes erkrankungsrisi-
ko, da sich in dieser Phase nicht nur wichtige körperliche sondern auch zentrale psycho-
soziale entwicklungsschritte ablaufen . dies kann zu einer ausgeprägten unsicherheit 
bezüglich der eigenen identität und des selbstwertes führen . 

Zusätzlich können gesellschaftliche einflüsse, wie beispielsweise das vorherrschende 
schönheitsideal oder die Auseinandersetzung auf und mit social-Media Plattformen zu 
ungünstigen Kommunikationsmustern und sozialem druck führen . dieser „Nährboden“ 
kann die Ausbildung von essstörungen bei Kindern und Jugendlichen begünstigen . da-
bei sind Familie und Freund*innen aber auch das umfeld von Betroffenen, wie 
lehrer*innen, oder Betreuer*innen häufig überfordert im umgang mit der symptomatik . 

in dem angebotenen Workshop werden essstörungen im Kindes- und Jugendalter vorge-
stellt . inhaltlich wird dabei auf symptomatik, mögliche ursachen von essstörungen aber 
auch Behandlungsansätze fokussiert . dabei wird beispielsweise auch geklärt, wie in Fami-
lien mit symptomen oder frühen Anzeichen („Wie erkenne ich überhaupt eine essstörung 
und was kann ich tun, wenn ich mir um jemanden sorgen mache?“) umgegangen werden 
kann . Fokussiert wird dabei auf die erkrankungen Anorexia Nervosa („Magersucht“) und 
Bulimia Nervosa („ess-Brech-sucht“) . daneben wird auch auf Adipositas und die Binge-
eating störung sowie ess- und Fütterstörungen im säuglings- oder Kindesalter eingegan-
gen .

das Ziel des seminars ist es, einen guten Überblick über die genannten essstörungen 
sowie ersten Handlungsanleitungen im umgang damit zu bekommen .

Anrechenbar auf die Rehapädagogische Zusatzqualifizierung (1.2, 3.1, 5.2).

Seminarleitung: Christopher Moderhak, Psych . Psychotherapeut der 
 schön Klinik Bad Arolsen
Ort: Bathildisheim e .V ., Bathildisstraße 7, 34454 Bad Arolsen
Uhrzeiten: 9 - 16 uhr
Fortbildungsgebühr: 230 € (inkl . tagesverpflegung)
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2023/28

Kognitiv eingeschränkt und psychisch gestört – Erfolgreicher 
Umgang mit Doppeldiagnosen

Termin: 12.09.2023

ein großer Anteil von Menschen mit kognitiven einschränkungen ledeit gleichzeitig an 
psychischen Auffälligkeiten oder störungen . Wir sprechen dann von doppeldiagnosen .
Für pädagogische Fachkräfte und betreuende Mitarbeiter ergibt sich daraus häufig die 
situation, dass übliche kommunikative oder psychotherapeutische Ansätze nicht genü-
gen, um pädagogische Ziele zu erreichen, bzw . bei Problemen zu helfen oder Konflikte 
erfolgreich zu klären .

inhalte:
  • die multidisziplinäre gesamtkonzeption als Methodenzusammen-

spiel aus Psychologie, sozialer Arbeit und Heilpädagogik
  • Kriterien zur Feststellung kognitiver einschränkungen
  • interpretation von intelligenzquotienten und entwicklungsalter 
  • Merkmale wesentliche psychischer störungen
  • Wie nehmen kognitiv eingeschränkte Personen eine situation 

wahr?
  • Wie nehmen dies Menschen mit unterschiedlichen psychischen 

störungen wahr?
  • Welche Konflikte können darauf entstehen?
  • Woran erkenne ich einen beginnenden Konflikt bei diesem Perso-

nenkreis?
  • Auswirkungen im gruppenprozess
  • typische Konfliktfelder bei Klienten mit doppeldiagnosen
  • das seminar ist an pädagogische Fachkräfte und betreuende Mit-

arbeitende gerichtet, die Klienten ab dem jungen erwachsenenal-
ter betreuen .

Anrechenbar auf die Rehapädagogische Zusatzqualifizierung (1.2, 3.1, 5.1).

Seminarleitung: Uwe Steinmeyer,  MA operative Health Management (Bcis)
Ort: Bathildisheim e .V ., Bathildisstraße 7, 34454 Bad Arolsen
Uhrzeiten: 10 – 17 uhr
Fortbildungsgebühr: 260 € (inkl . tagesverpflegung)
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2023/29

Yoga im Alltag

Termin: 18.09.2023

Wie du eine routine entwickelst, die dich körperlich fit hält und geistig stark macht . 

Yoga ist eine indische, philosophische lehre, die körperliche, geistige und energetische 
Übungen umfasst . Yoga stärkt die Koordinationsfähigkeit, die Flexibilität, die Kraft und 
Ausdauer, bringt den stoffwechsel in schwung, beugt erkrankungen des Herz-Kreislauf-
systems vor und stützt den Halte- und Bewegungsapparat . durch Achtsamkeit und die 
Koordination von Atem und Bewegung wird die selbstwahrnehmung geübt und dadurch 
die erste Voraussetzung geschaffen, Verhaltensmuster zu ändern – sofern man das will . 
Neben gesundheitsprävention und stressbewältigung wirkt Yoga grundlegend auf die 
Psyche des einzelnen und der gesellschaft . die meisten von uns haben das gefühl, den 
Kontakt zu sich als auch zu ihrer umwelt verloren zu haben und empfinden diesen Zu-
stand als defizit . Yoga beschreibt das gefühl, wieder Wurzeln zu schlagen und mit sich 
und seiner umgebung ins reine zu kommen, zumindest für die dauer der Praxis, was 
schon mal kein schlechter Anfang ist . die Wirkung hängt natürlich von der dosis, von der 
Übungsdauer, der disziplin, aber auch der intention ab . generell gilt: Anfangen und dran-
bleiben und lieber weniger, dafür regelmäßig üben!

in diesem Workshop gibt die erfahrene Yogatherapeutin Julia Backhaus wertvolle tipps, 
wie du eine routine in deinen Alltag einbaust, die dir mehr energie, Kraft, Konzentration 
und gelassenheit bringt . eine angeleitete sequenz aus Meditation, Atemübungen, Yoga-
Positionen und eine endentspannung runden den Workshop ab . du erhältst kostenlos ihr 
e-Book „Yoga im Alltag“ als PdF zum download . 

Hinweis: Bitte bringen sie bequeme Kleidung, eine sportmatte, ein (Meditations-)Kissen 
und eine Wolldecke mit . 

Seminarleitung: Julia Backhaus, Yogatherapeutin
Ort: Bathildisheim e .V ., Bathildisstraße 7, 34454 Bad Arolsen
Uhrzeiten: 10 – 16 uhr
Fortbildungsgebühr: 115 €  (inkl . getränke & gesunden snacks)
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2023/30

Einführung in das Autismus-Spektrum für Pädagogen*innen 
und Angehörige

Termin: 21.09.2023

immer mehr Menschen werden – nicht zuletzt aufgrund verbesserter diagnosemöglich-
keiten und erhöhter Aufmerksamkeit für dieses Behinderungsbild – mit Autismus-spek-
trum-störungen (Ass) diagnostiziert . das Wissen um die besondere Wahrnehmungsverar-
beitung von Menschen mit Ass und die daraus resultierenden schwierigkeiten in der 
Bewältigung des Alltags ist jedoch auch bei Fachleuten noch begrenzt . 

in diesem seminar soll es darum gehen, die Auswirkungen von Autismus-spektrum-stö-
rungen auf das lernen, die Kommunikation und die Alltagsbewältigung kennen zu lernen 
und nachzuvollziehen .  Konsequenzen für das pädagogische Handeln werden aufgezeigt . 
im Mittelpunkt der pädagogisch sinnvollen Konzepte steht dabei der teAccH-Ansatz .

Anrechenbar auf die Rehapädagogische Zusatzqualifizierung (1.2, 3.2, 5.2).

Seminarleitung: Dr. Ursula Braun,  Förderschulkonrektorin
Ort: Bathildisheim e .V ., Bathildisstr . 7, 34454 Bad Arolsen
Uhrzeiten: 10 – 17 uhr
Fortbildungsgebühr: 230 € (inkl . tagesverpflegung)
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2023/31

Einführung in die emotionale und soziale Entwicklung  
bei Kindern

Termin: 28. – 29.09.2023

Welche Vorstellung haben wir von einem „normalen Kind“? Welche rahmenbedingungen 
bietet unsere gesellschaft und die gestaltung der pädagogischen Arbeit dem Anders-
sein? Wie bereiten wir diese Kinder und Jugendlichen am besten auf ein leben in der 
gesellschaft vor? 

Für die Bewältigung des Alltags sind sozial-emotionale Kompetenzen von großer Bedeu-
tung – nicht nur in der Kita-gruppe, der grundschule und in der Familie . setzen sie sich in 
diesem seminar mit den entwicklungspsychologischen grundlagen der sozial-emotiona-
len entwicklung von Kindern auseinander und entdecken sie pädagogische Hilfen für den 
umgang mit empathie, sensibilität und Konflikt .

erhalten sie Praxistipps für eine ressourcenorientierte Begleitung des selbstwertgefühls, 
Vertrauensspiele, Zusammenhalt und dem umgang mit gefühlen .

Anrechenbar auf die Rehapädagogische Zusatzqualifizierung (3.1, 5.2, 6).

Seminarleitung: Beatrice Gievers,  staatl . anerk . logopädin; Kindheitspädagogin B .A .
Ort: Bathildisheim e .V ., Bathildisstr . 7, 34454 Bad Arolsen
Uhrzeiten: 28 .09 .2023: 10 – 17 uhr
 29 .09 .2023: 09 – 16 uhr
Fortbildungsgebühr: 460 € (inkl . tagesverpflegung) 
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2023/32

Bildungstag für Reinigungskräfte

Termin: 10.10.2023

dieses seminar richtet sich an alle Mitarbeitende die im reinigungsbereich tätig sind . Ziel 
des seminars ist es aktuelle reinigungstrend und Arbeitsmethoden kennen zu lernen, 
tipps zur gesunderhaltung zu erhalten und sich mit Kolleginnen auszutauschen . optima-
le reinigungsleisten werden von den Nutzern als normal und allgegenwärtig vorausge-
setzt . doch steckt eine Menge Know-how dahinter, um eine angemessene Hygiene und 
Wohnlichkeit zu erhalten sowie die Werterhaltung eines gebäudes mit seinem Mobiliar 
zu sichern .

dieser Bildungstag für die reinigungsmitarbeitenden bietet die Möglichkeit einen tag zu 
nutzen, um über das eigene tun und die Arbeitsanforderungen zu reflektieren, neues 
Wissen zu erlangen und wie sie es im Arbeitsalltag umsetzen können . 
lernen aus gemachten erfahrungen, am Beispiel der corona-Krise des letzten Jahres wer-
den angemessene Hygienemaßnahmen für den reinigungsbereich aufgearbeitet . die 
Blickrichtung liegt im einsatz sinnvoller Hygienestandards und dem eigenen gesund-
heitsschutz . 

Bei allen themen bleibt genug raum für die individuellen Fragestellungen der teilneh-
menden, die das eigene Arbeiten betreffen .

Seminarleitung: Christine Klöber,  Personalökonomin, Hauswirtschaftliche 
 Betriebsleiterin
ort: Bathildisheim e .V ., Berufsbildungswerk, Mengeringhäuser str . 3,
 34454 Bad Arolsen
Uhrzeiten: 9 – 16 uhr
Fortbildungsgebühr: 230 € (inkl . tagesverpflegung)
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2023/33

Vom S.M.A.R.Ten Ziel zur personenzentrierten    
Assistenzleistungen

Termin: 11.10.2023

Kernstück des landesrahmenvertrags Hessen ist die Neuausrichtung von der institutio-
nellen Hilfe zur personenzentrierten leistung . die leistungen sollen hierzu möglichst 
barrierefrei zugänglich, eigenständig wahrnehmbar, verständlich und nutzbar gestaltet 
werden, damit die Menschen mit Behinderungen ihre lebensplanung und -führung nach 
eigenen Wünschen und Vorstellungen möglichst selbstbestimmt und eigenverantwort-
lich wahrnehmen können . 

im Mittelpunkt dieses Workshops steht die Fragestellung, wie „Personenzentrierung“ im 
Alltag gelebt werden kann - Welche Fähigkeiten und Möglichkeiten bringen die 
Nutzer*innen mit? Welche Wünsche und welche Ziele möchten sie erreichen  und wie ist 
eine passgenaue Assistenz entsprechend auszugestalten?

Anrechenbar auf die Rehapädagogische Zusatzqualifizierung (1.3, 2.1, 4.1).

Seminarleitung: Cäcilia Jeggle,  coach
Ort: Bathildisheim e .V ., Bathildisstraße 7, 34454 Bad Arolsen
Uhrzeiten: 10 – 17 uhr
Fortbildungsgebühr: 260 € (inkl . tagesverpflegung)

Neu
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2023/34

Die Wurzeln der Achtsamkeit –     
MBSR (Mindful Based Stress Reduction) in der Praxis

Termin: 13. – 14.10.2023

„Achtsamkeit“ hat im Westen eine beispiellose erfolgsgeschichte erlebt, die schon fast zu 
einer Übersättigung geführt hat - der Hype und ständig neue Angebote und Programme 
lassen beinahe vergessen worum es geht . unter der überall anschlussfähigen Überschrift 
„stressbewältigung“ haben sich dutzende von pädagogischen und therapeutischen Me-
thoden entwickelt, welche die idee von „Achtsamkeit“ in verschiedenste einsatzgebiete 
integrieren .

in diesem praxisorientierten Workshop werden wir zurück zu den Wurzeln der Achtsam-
keit im Westen gehen . dazu wird MBsr-Programm kompakt vorgestellt und einerseits 
von anderen achtsamkeitsbasierten und achtsamkeitsinformierten Programmen abge-
grenzt, andererseits werden die verbindenden elemente herausgearbeitet, welche seine 
Anschlussfähigkeit und damit seinen erfolg erklären .

im einzelnen werden
  • die klassischen Übungen des Programmes erlernt
  • ergänzende Übungen zur entwicklung spezifischer eigenschaften 

wie „innere ruhe“ und „Mitgefühl“ durchgeführt
  • theoretisch und praktisch die ethik herausgearbeitet, in welcher 

die Achtsamkeit eingebettet ist
  • die klassischen definitionen von „Achtsamkeit“ kurz erläutert und 

die bislang nachweisbaren Wirkungen vorgestellt
  • „instantübungen“ für den praktischen einsatz im Alltag vermittelt

Ziel ist, durch präzise Anleitung einen Weg zu finden, aus der entwicklung innerer ruhe 
heraus, immer wieder klug handeln zu können und so letztlich ein sinnerfülltes leben zu 
ermöglichen . dementsprechend beinhaltet dieser Workshop, neben zahlreichen Anknüp-
fungspunkten an den professionellen und persönlichen Alltag, einen hohen Anteil an 
selbsterfahrung .

Anrechenbar auf die Rehapädagogische Zusatzqualifizierung (3.3, 5.2, 6).

Seminarleitung: Knut Jöbges, Achtsamkeitstherapeut, lehrer für MBsr, 
 sinologe M .A .
Ort: Bathildisheim e .V ., Bathildisstraße 7, 34454 Bad Arolsen
Uhrzeiten: 13 .10 .2023: 10 – 17 uhr
 14 .10 .2023: 09 – 16 uhr
Fortbildungsgebühr: 460 € (inkl . tagesverpflegung)
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2023/35

Vielfalt und Toleranz fördern - unbewussten Denkmustern auf 
der Spur 

Termin: 18. – 19.10.2023

die diversity-diskussion sensibilisiert uns dafür, dass ein Miteinander in Vielfalt - trotz 
guter Absichten - kein selbstläufer ist . Hintergrund dafür ist die erfahrung, dass wir alle 
nicht frei von unbewussten denkmustern sind, die verhindern, dass wir unser unterstüt-
zungspotential für andere Menschen vollständig nutzen . Personenbezogene Merkmale 
wie ethnische Herkunft, geschlecht, Alter, religion, Behinderung lösen ebenso unbewus-
ste gedanken aus, wie auch auffälliges Verhalten .

in diesem seminar geht es darum, unseren denkmustern auf die spur zu kommen . Wir 
schauen uns behutsam im rahmen von kleinen Übungen an, welche gedanken und ge-
fühle in uns aufsteigen, wenn wir Personen begegnen, die uns selbst unähnlich sind . 
Welche Möglichkeiten haben wir, unbewusste denkmuster zu verändern, wenn sie uns 
beim Kontakt zu anderen Menschen im Wege stehen? Wie können wir verhindern, dass 
unsere unbewussten gedanken andere Menschen an ihrer entfaltung hindern?

die Auseinandersetzung mit dem eigenen denken ist die Voraussetzung dafür, Vielfalt zu 
ermöglichen . das seminar bereichert alle, die sich persönlich weiterentwickeln möchten . 
in einer Atmosphäre von Achtsamkeit können wichtige teile des eigenen selbst neu er-
fahren werden .

Anrechenbar auf die Rehapädagogische Zusatzqualifizierung (1.1, 3.2, 5.1). 

Seminarleitung: Claus Dünwald,  dipl .-Psychologe, systemischer Berater, Mediator 
 u . trainer
Ort: oNliNe-seminar 
Uhrzeiten: 18 .10 .2023: 9 - 17:30 uhr
 19 .10 .2023: 9 - 16:30 uhr
Fortbildungsgebühr: 460 €

online-seminar
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2023/36

Einführung in die Unterstützte Kommunikation

Termin: 09.11.2023

unterstützte Kommunikation ist das förderpädagogische Fachgebiet, das sich mit der 
Problematik von Menschen beschäftigt, die nicht oder nicht ausreichend mit Hilfe der 
lautsprache kommunizieren können . unterstützte Kommunikation bietet körpereigene 
Kommunikationsformen, nichtelektronische und elektronische Hilfsmittel und Kommuni-
kationsstrategien an, um diesen Zustand der sozialen isolation zu verringern . dabei wer-
den jedoch nicht nur techniken bedeutsam, sondern es geht auch darum, eine gespräch-
haltung und förderliches Kommunikationsverhalten zu entwickeln, um einen 
erfolgreichen Austausch möglich zu machen .

die Fortbildung ist praxisorientiert, vermittelt anhand von zahlreichen Filmbeispielen 
eine grundlegende einführung in die thematik und sensibilisiert für die Besonderheiten 
einer gesprächssituation, in der unterstützte Kommunikation genutzt wird .

inhalte:
  • Ja/Nein-Übung
  • Was bedeutet es, nicht sprechen zu können?
  • Was ist unterstützte Kommunikation?
  • erste Zeichen mit schwerstbehinderten Menschen
  • Körpereigene Kommunikationsformen
  • Nicht-elektronische Kommunikationshilfen
  • elektronische Kommunikationshilfen
  • Wie fange ich an?

Anrechenbar auf die Rehapädagogische Zusatzqualifizierung (3.3, 5.1).

Seminarleitung: Dr. Ursula Braun,  Förderschulkonrektorin
Ort: Bathildisheim e .V ., Bathildisstr . 7, 34454 Bad Arolsen
Uhrzeiten: 10 – 17 uhr
Fortbildungsgebühr: 230 € (inkl . tagesverpflegung)
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2023/37

Epilepsie

Termin: 16.11.2023

etwa 30% der Menschen, die in deutschland im rahmen der Behindertenhilfe in einrich-
tungen betreut werden, sind an einer epilepsie erkrankt . Betroffene leiden nicht nur an 
den unmittelbaren Auswirkungen der epilepsie im Alltag, sondern ebenso an den psychi-
schen und sozialen Folgen .

der umgang mit epilepsiekranken Menschen im Betreuungsalltag in einrichtungen der 
Behindertenhilfe erfordert von den Mitarbeitenden eine entsprechende grundhaltung 
sowie differenzierte Kenntnisse im umgang mit den Anfällen . 

Ziel ist es, eine grundhaltung zu entwickeln, die Betreuungskompentenz der teilneh-
merinnen und teilnehmer zu stärken, um mehr sicherheit im umgang mit epileptischen 
Anfällen und der Alltagsbegleitung zu erlangen .

inhalte:
  • Anfälle und epilepsien: Begriffe, ursachen, Krankheitsbild
  • Anfallsformen
  • diagnosen
  • Behandlung: Verfahren, Ziele und struktur, lebensführung
  • umgang mit Anfällen: Ablauf, Besonderheiten
  • rückschlüsse für die Betreuung: psychische und soziale Probleme, 

lebensqualität

Anrechenbar auf die Rehapädagogische Zusatzqualifizierung (1.2, 3.1, 5.1).

Seminarleitung: Jens Reichel,  institut für betriebliche Fortbildung Bethel
Ort: Bathildisheim e .V ., Bathildisstraße 7, 34454 Bad Arolsen
Uhrzeiten: 9 - 16:30 uhr
Fortbildungsgebühr: 230 € (inkl . tagesverpflegung)
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2023/38

Positionierung, Mobilisierung und Prophylaxen

Termin: 22.11.2023

Mit der Positionierung aber auch Mobilisierung wird ein/e Pflegebedürftige/r in eine 
möglichst günstige Körperhaltung gebracht . Zielsetzung ist in der regel die  druckentla-
stung sowie die Vermeidung von Folgeschäden . Zusätzlich soll eine gute lagerungstech-
nik letztlich auch der schmerzlinderung dienen . in diesem themenblock lernen die teil-
nehmerinnen und teilnehmer verschiedene lagerungsarten und -techniken kennen und 
üben, diese individuellen Maßnahmen rückenschonend einzusetzen bzw . durchzuführen .
 
im pflegerischen sinne bedeutet Prophylaxe das erkennen von gefährdungspotenzial 
und das aktive Vorbeugen zur Verhinderung von erkrankungen . in diesem themenblock 
wird schwerpunktmäßig auf folgende Prophylaxen eingegangen:

  • dekubitusprophylaxe
  • Kontrakturen
  • soor (Pilzerkrankung im Mund bzw . Verdauungstrakt)
  • thrombose
  • intertrigo (Hauterkrankungen)
  • Pneumonie (lungenentzündung)
  • spitzfuß

Methodisch wird es einen Wechsel zwischen theorie- und Praxisanteilen geben und den 
teilnehmerinnen und teilnehmern wird genügend raum gegeben, eigene Praxisfälle zu 
besprechen .

Seminarleitung: Birgit Seiffert,  Pflegefachkraft
 Heike Kosel,  Physiotherapeutin
Ort: Bathildisheim e .V ., Berufsbildungswerk, Mengeringhäuser str . 3,
 34454 Bad Arolsen
Uhrzeiten: 9 - 16:30 uhr
Fortbildungsgebühr: 230 € (inkl . tagesverpflegung) 
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B
Julia Backhaus
Yogalehrerin
Korbach

Stephanie Braun
improvisationstheater
Kassel

Dr. Ursula Braun
Förderschulkonrektorin
Karl-Preising-schule
Bad Arolsen

D
Katja Dallmann
Zertifizierte Fachberaterin Autismus-spektrum, geschäftsführerin 
AtB Autismus therapie- und Beratungszentrum ggmbH
Kassel

Juliane Diener
social Media Managerin
Bathildisheim e .V .
Bad Arolsen

Claus Dünwald
diplom-Psychologe, systemischer Berater, Mediator und trainer
systemische organisationsberatung plus (soB plus)
darmstadt

G
Beatrice Gievers
staatl . Anerkannte logopädin, Kindheitspädagogin B . A .
Borgentreich

Referenten in der Übersicht
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H
Michael Härtel
Arbeitsbereichsleiter „lehren, lernen und Bildungspersonal“
Bundesinstitut für Bildung (BiBB)
Bonn

Dr. Michael Hennig
rechtsanwalt, Fachanwalt für sozialtrecht
Köln

Carola Heumann
lehrerin, coach und trainerin
osnabrück

Evelyn Heyer
Kinder- u . Jugendlichenpsychotherapeutin (tP), dipl . supervisorin
Kassel

J
Dr. Carolyn Janda
Psychologische Psychotherapeutin
Kassel

Cäcilia Jeggle
coach
contec gmbH
Bochum

Knut Jöbges
Achtsamkeitstherapeut an der schön Klinik Bad Arolsen, lehrer für MBsr, therapeut für 
MBct; sinologe M .A . 
Bad Arolsen
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K
Christine Klöber
Personalökonomin, Hauwirtschaftliche Betriebsleiterin
KlöberKAssel - Wissen für die Hauswirtschaft
Kassel

Heike Kosel
Physiotherapeutin, gesundheitskoordinatorin
Bathildisheim e .V .
Bad Arolsen

L
Heike Lefringhausen
Physiotherapeutin
Bathildisheim e .V .
Bad Arolsen

Denise Lichau
staatl . anerk . erzieherin, Fachkraft für unterstützte Kommunikation
Bathildisheim e . V .
Bad Arolsen

M
Christopher Moderhak
Psychologischer Psychotherapeut
Kinder- und Jugendstation
schön Klinik Bad Arolsen

Anne Müller
geprüfte Aus- und Weiterbildungspädagogin
AM training
Butzbach
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P
Wilfried Persch
dipl . Fachlehrer in sport u .a ., Feldenkrais-Ausbildung und 
Feldenkrais-supervisionsausbildung
Kassel

R
Jens Reichel
institut für betriebliche Fortbildung Bethel
Bielefeld

Rainer Richters
dipl .ing ., dipl .Päd .; integrativer dyskalkulietherapeut
Zentrum für mathematisches lernen
Kassel

S
Birgit Seiffert
Pflegefachkraft
Bathildisheim e .V .
Bad Arolsen

Marion Springs
uK-coach
Knüllwald

Uwe Steinmeyer
Mag . Phil . Hauptfach Psychologie, Verhaltenstherapeutische Zusatzausbildung, 
gesprächspsychologische Zusatzausbildung
MA operative Health Management (Bcis)
Beendorf
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Manfred Stroth
Pädagoge (uni Bonn), traumapädagoge, coach für Konflikt- und deeskalationstraining
Neustadt (Wied)

T
Uwe Trevisan
gFK und deeskalationstrainer, Mentaltrainer
inhaber/ leiter deeskalation deutschland Akademie für gewaltfreies leben
Neustadt (Wied)

V
Susanne Vogeley
dipl .-Psychologin, systemische therapeutin sg, Beratungsstelle für eltern, Kinder und 
Jugendliche
Münster

Z
Martina Zilske
sonderpädagogin, rhythmikerin
leichlingen
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Wolfhagen 
Kassel (A 44)

dortmund (A 44)
diemelstadt (A 44)

Marsberg (l  549)
Brilon (B 7)

Mengeringhausen
Korbach (B251)

Korbach (B 252)
Frankenberg (l 3076)
Marburg (A 49)

Anfahrt
Bathildisheim e. V., Bathildisstraße 7, 34454 Bad Arolsen

Anfahrt mit dem Auto Richtung Innenstadt

Aus Richtung Dortmund:
Von der A 44 Anschlussstelle 64 (Diemelstadt) über die B 252, Ausfahrt Bad Arolsen.  
In der Bahnhofstraße links in die Bathildisstraße einbiegen.

Aus Richtung Kassel:
Von der A 44 Anschlussstelle 66 (Breuna) oder aus Richtung Kassel/Wolfhagen über 
die B 450 nach Bad Arolsen. Am Schloss vorbei der Bahnhofstraße folgen.  
Von dort rechts in die Bathildisstraße einbiegen.

Aus Richtung Korbach:
Über die B 252 nach Bad Arolsen, Ausfahrt Helsen.  
Rechts der Bahnhofstraße folgen, links in die Bathildisstraße einbiegen.

Anfahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln

Mit dem Regionalzug nach Bad Arolsen:  
Vom Bahnhof Richtung Stadtmitte die Bahnhofstraße entlang laufen.  
Links in die Bathildisstraße einbiegen (Entfernung ca. 400 m).
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Neugierig? Dann schick uns eine Nachricht oder ru
f uns an.

Martina Hasenschar

Fon:     
 05691 899-307

Mobil:  0
175 8935843

E-M
ail: m

artina.hasenschar@meinweg.deNach der Schule und noch kein Plan? Mal ra
uskommen aus 

dem Bildungssy
ste

m? Was Sinnvolles tu
n? 

Ein Freiwillig
es Soziales Jahr – das kann sehr vielfältig sein.

FSJ? 
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Bathildisheim e. V.
Bathildisstraße 7
34454 Bad Arolsen

Fon 05691 899-0
seminare@bathildisheim.de

www.bathildisheim.de

Mitglied in der diakonie Hessen
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